


Пояснительная записка 

Рабочая программа по биологии 5-9 классы

Рабочая программа разработана с учетом Закона РФ «Об образовании в РФ»;
ФГОС (базовый уровень); 
Программа: Программа разработана на основе программы для основного общего образования по биологии (базовый 
уровень):  А.Г.Драгомилов, Р.Д.Маш. – М.: Вентана-Граф, 2019г.

Учебники:
 5 и 6 классы: Т.С. Сухова   Биология: 5-6 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений / Т.С.
Сухова, В.И. Строганов. — М.: Вентана-Граф, 2012. — 176 с. 
7 класс: Биология. Растения. Пономарёва И.Н., Корнилова О.А., Кучменко В.С. 
8 класс: Биология. Животные. Константинов В.М., Бабенко В.Г., Кучменко В.С.
9 класс: Биология. Человек. Драгомилов А.Г., Маш Р.Д.

     В Федеральном базисном образовательном плане на изучение биологии в 5, 6 и 7 классе отводится 1 час в неделю, в 8
– 9 классе – 2 часа в неделю, всего 272 часа. Таким образом, на изучение предмета отводится:
     - в 5 классе - 34 часа в год, 

- в 6 классе - 34 часа в год,
- в 7 классе - 34 часа  в год,
- в 8 классе - 68 часов в год,
- в 9 классе - 68 часов в год.
В соответствии с учебным планом рабочая программа рассчитана на 238 учебных часов.

Цели  биологического  образования  в  основной  школе  формулируются  на  нескольких  уровнях:  глобальном,
метапредметном,  личностном и предметном, на уровне требований к результатам освоения содержания предметных
программ.



     Глобальные цели биологического образования являются общими для основной и старшей школы и определяются
социальными  требованиями,  в  том  числе  изменениями  социальной  ситуации  развития  –  ростом  информационных
перегрузок,  изменением  характера  и  способов  общения  и  социальных  воздействий  (объёмы  и  способы  получения
информации  вызывают  определённые  особенности  развития  современных  подростков).  Наиболее  продуктивными  с
точки зрения решения задач развития подростка являются социоморальная и интеллектуальная взрослость.
    Помимо этого, глобальные цели формируются с учётом рассмотрения биологического образования как компонента
системы  образования  в  целом,  поэтому  они  являются  наиболее  общими  и  социально  значимыми.  с  учётом
вышеназванных подходов глобальными целями биологического образования являются:
         - социализация обучаемых – вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающее включение
учащихся в ту или иную группу или общность как носителей её норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе
знакомства с миром живой природы;
        -  приобщение к  познавательной  культуре  как  системе  познавательных  (научных)  ценностей,  накопленных
обществом в сфере биологической науки;
        Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить:
      - ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание наивысшей ценностью жизни и здоровья человека;
формирование ценностного отношения к живой природе;
      - развитие познавательных мотивов, направленных на получение знаний о живой природе; познавательных качеств
личности, с вязанных с овладением методами изучения природы, формированием интеллектуальных и практических
умений;
       -  овладение  ключевыми  компетенциями: учебно-познавательной, информационной,  ценностно-смысловой,
коммуникативной;
       - формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и
эстетической культуры как способности эмоционально-ценностного отношения к объектам живой природы.

Планируемые результаты обучения предмета «Биология»

Требования к результатам освоения курса биологии в основной школе определяются ключевыми задачами общего 
образования, отражающими индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают личностные, 
метапредметные и предметные результаты освоения предмета.



Личностными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие умения:
5–6 классы

Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе 
достижений науки.
Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение.
Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне 
школы. Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.
Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения 
сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле.
      Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде всего продуктивные задания
учебника

7–9 классы
Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:
– осознавать современное многообразие типов мировоззрения, общественных, религиозных, атеистических, культурных 
традиций, которые определяют разные объяснения происходящего в мире;
– с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, 
которые ставит личный жизненный опыт;
– учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения.
Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и 
извлечения жизненных уроков.
Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имеющий 
отношение к своим интересам.
Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, потенциальной будущей 
профессии и соответствующего профильного образования.
Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям.
Учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение 
здоровья – своего, а также близких людей и окружающих.
Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и 
здоровью.



Выбирать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к природе, особенно живой, избегая 
противоположных поступков, постепенно учась и осваивая стратегию рационального природопользования.
Учиться убеждать других людей в необходимости овладения стратегией рационального природопользования.
Использовать экологическое мышление для выбора стратегии собственного поведения в качестве одной из ценностных 
установок.
Метапредметными результатами изучения предмета «Биология» является формирование универсальных учебных 
действий (УУД).

Регулятивные УУД:

5–6-й классы 
 Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему

проекта.
Выдвигать  версии  решения  проблемы,  осознавать  конечный  результат,  выбирать  из  предложенных  и  искать

самостоятельно средства достижения цели.
Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).
Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.
Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога  на этапе изучения  нового

материала и технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

7–9-й классы

Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности.
Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать 
самостоятельно средства достижения цели.
Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).  Подбирать к каждой 
проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель.
Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и 
дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер).
Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию.



Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя 
самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет).
Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, 
различая результат и способы действий.
В ходе представления проекта давать оценку его результатам.
Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.
Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности.
Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера («каков я»), определять направления своего развития 
(«каким я хочу стать», «что мне для этого надо сделать»).

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на этапе изучения нового 
материала и технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УУД:

5–6-й   классы

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых 
явлений.
Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных 
логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).
Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.
Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию  из одного вида в 
другой (таблицу в текст и пр.).
Вычитывать все уровни текстовой информации.
Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и 
оценивать ее достоверность.

7–9-й классы

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия:
– давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала;



– осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений;
– обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим объемом к понятию с 
большим объемом.
Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
Создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать модели с целью выявления 
общих законов, определяющих данную предметную область.
Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков.
Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать удобную для себя форму фиксации и представления 
информации. Представлять информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата.
Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 
аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, 
ознакомительное, поисковое), приемы слушания.
Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и
правила информационной безопасности.
Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. 
Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы.

Коммуникативные УУД:

5–6-й классы

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 
договариваться друг с другом и т.д.).

Средством  формирования коммуникативных  УУД  служат  технология  проблемного  диалога  (побуждающий  и
подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а также использование на уроках элементов технологии
продуктивного чтения. 

7–9-й классы

Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами.
В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных 
замен).



Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно 
таково) и корректировать его.
Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 
аксиомы, теории.
Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного диалога (побуждающий и 
подводящий диалог) и организация работы в малых группах, а также использование на уроках элементов технологии 
продуктивного чтения.

Предметными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие умения:

5-6 класс:
осознание роли жизни:

– определять роль в природе различных групп организмов;
– объяснять роль живых организмов в круговороте веществ экосистемы.

рассмотрение биологических процессов в развитии:
– приводить примеры приспособлений организмов к среде обитания и объяснять их значение;
– находить черты, свидетельствующие об усложнении живых организмов по сравнению с предками, и давать им 

объяснение;
– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов.

использование биологических знаний в быту:
– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека.

объяснять мир с точки зрения биологии:
– перечислять отличительные свойства живого;
– различать (по таблице) основные группы живых организмов (бактерии: безъядерные, ядерные: грибы, растения, 

животные) и основные группы растений (водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные и 
цветковые);

– определять основные органы растений (части клетки);
– понимать смысл биологических терминов;



– характеризовать методы биологической науки (наблюдение, сравнение, эксперимент, измерение) и их роль в 
познании живой природы;

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; пользоваться увеличительными 
приборами и иметь элементарные навыки приготовления и изучения препаратов.

7-й класс

– объяснять роль растений в сообществах и их взаимное влияние друг на друга;

– приводить примеры приспособлений цветковых растений к среде обитания и объяснять их значение;

– находить черты, свидетельствующие об усложнении живых организмов по сравнению с предками, и давать им 
объяснение;

– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов.

– объяснять значение цветковых растений в жизни и хозяйстве человека: называть важнейшие культурные и 
лекарственные растения своей местности.

– различать цветковые растения, однодольные и двудольные, приводить примеры растений изученных семейств 
цветковых растений (максимум – называть характерные признаки цветковых растений изученных семейств);

– определять основные органы растений (лист, стебель, цветок, корень);

– объяснять строение и жизнедеятельность цветкового растения;

– понимать смысл биологических терминов;

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты.

– соблюдать и объяснять правила поведения в природе.

8-й класс

– определять роль в природе изученных групп животных.



– приводить примеры приспособлений животных к среде обитания и объяснять их значение;

– находить черты, свидетельствующие об усложнении животных по сравнению с предками, и давать им объяснение;

– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов.

– объяснять значение животных в жизни и хозяйстве человека;

– приводить примеры и характеризовать важных для жизни и хозяйства человека животных (обитателей жилищ, 
паразитов, переносчиков болезней, насекомых-опылителей, общественных и кровососущих насекомых, промысловых 
рыб, охотничье-промысловых птиц и зверей, домашних животных и пр.) на примере своей местности, объяснять их 
значение.

– различать (по таблице) основные группы животных (простейшие, типы кишечнополостных, плоских, круглых и 
кольчатых червей, моллюсков, членистоногих (в т. ч. классы ракообразных, насекомых, пауков), хордовых (в т. ч. 
классы рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц и млекопитающих);

– объяснять строение и жизнедеятельность изученных групп животных (простейшие, кишечнополостные, плоские, 
круглые и кольчатые черви,   моллюски, членистоногие (в т. ч. ракообразные, насекомые, пауки), хордовые (в т. ч. рыбы,
земноводные, пресмыкающиеся, птицы и млекопитающие);

– характеризовать основные экологические группы изученных групп животных;

– понимать смысл биологических терминов;

– различать важнейшие отряды насекомых и млекопитающих;

– проводить наблюдения за жизнедеятельностью животных, биологические опыты и эксперименты и объяснять их 
результаты.

– соблюдать и объяснять правила поведения в природе;

– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены;

– осуществлять личную профилактику заболеваний, вызываемых паразитическими животными



9-й класс

– характеризовать элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека.

– объяснять некоторые наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме;

– объяснять, почему физический труд и спорт благотворно влияют на организм;

– использовать в быту элементарные знания основ психологии, чтобы уметь эффективно общаться (о человеческих 
темпераментах, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле).

– выделять основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, 
развитие, размножение) и объяснять их роль в его жизнедеятельности;

– характеризовать особенности строения и жизнедеятельности клетки;

– объяснять биологический смысл разделения органов и функций;

– характеризовать, как кровеносная, нервная и эндокринная системы органов выполняют координирующую функцию в 
организме;

– объяснять, какова роль опорно-двигательной системы в обеспечении функций передвижения и поддержания функций 
других систем органов;

– характеризовать, как покровы поддерживают постоянство внутренней среды организма;

– объяснять, какова роль основных функций организма (питание, дыхание, выделение) в обеспечении нормальной 
жизнедеятельности;

– объяснять, как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире, и какую роль в этом играет высшая нервная 
деятельность и органы чувств;

– объяснять биологический смысл размножения и причины естественной смерти;

– характеризовать биологические корни различий в поведении и в социальных функциях женщин и мужчин (максимум).



– называть основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;

– выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия; оказывать первую помощь при травмах;

В классах имеются ученики с ОВЗ, которые по данной общеобразовательной программе заниматься могут.
Коррекционная работа:
      В  обучении  детей  с  ОВЗ  следует  полностью  руководствоваться  задачами,  поставленными  перед
общеобразовательной школой, но, немного их корректировать, имея ввиду, индивидуальные особенности детей. 
Тематическое планирование уроков для детей с ЗПР соответствует планированию, составленному в рабочей программе
основного общего образования,  с использованием комплекта учебников, принятой школой для работы на уроках.
 -  Новый  материал  следует  преподносить  предельно  развёрнуто;  значительное  место  отводить  практической
деятельности учащихся;
-  Систематически повторять пройденный материал для закрепления ранее изученного и для полноценного усвоения
нового;
- Используемый словарный материал уточнять, пополнять, расширять путём соотнесения с предметами и явлениями
окружающего мира, с их признаками и т.д.;
- Выполнение письменных заданий предварять анализом языкового материала с целью предупреждения ошибок.
      Все  эти  требования  сочетаются  с  индивидуальным  подходом  к  ребёнку,  учитывающим  уровень  его
подготовленности, особенности личности, работоспособность, внимание, целенаправленность при выполнении заданий. 
– применять свои знания для составления режима дня, труда и отдыха, правил рационального питания, поведения, 
гигиены;

– называть симптомы некоторых распространенных болезней.

Содержание учебного курса
Биология, 5 класс, 34 часа

                                             Отличие живого от неживого (6 ч)
        Методы изучения живой и неживой природы: опыт, наблюдение, описание, измерение. 

         Лабораторное оборудование и измерительные приборы. Знакомство с увеличительными
приборами. Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент.



Правила работы в кабинете биологии, правила работы с биологическими приборами и 
инструментами
         Общие признаки тел живой и неживой природы: масса, форма, цвет, размер. Наличие в телах живой и неживой
природы сходных веществ. Выявление опытным путём признака органических   веществ – обугливания при горении.
Отличительные признаки живых организмов
          Особенности химического состава  живых организмов:  органические и неорганические вещества;  их роль в
организме. Белки, жиры, углеводы – важнейшие органические вещества, необходимые для жизни. 
          Вода – необходимое условие жизни.  Содержание воды и минеральных солей в живых организмах.
         Источники органических веществ и минеральных солей для различных живых организмов.
         Свойства  живых организмов -  обмен веществ (дыхание,  питание,  выделение),  рост,  развитие,  размножение,
раздражимость, наследственность, изменчивость.
         Биология – наука о живом
         Обмен веществ и превращения энергии – признак живых организмов. Рост и развитие организмов. Размножение.
Раздражимость. Наследственность и изменчивость – свойства организмов.
Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент
Экскурсия «Живая и неживая природа»
Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент

                                       Клеточное строение организмов (5 ч)
          Клеточное  строение  организмов.  Многообразие  клеток.  Клеточное  строение  бактерий,  грибов,  растений,
животных, человека. Вирусы – неклеточная форма жизни. Строение растительной и животной клеток, их сходство и
различие. 
          Понятие об органоидах клетки. Функции клеточной мембраны, цитоплазмы и ядра. 
Взаимосвязь  строения  растительной  и  животной  клеток  со  способом  питания  растений  и  животных.  Пластиды  –
органоиды растительной клетки. Роль хлоропластов. 
Строение клетки: ядро, клеточная оболочка, плазматическая мембрана, цитоплазма, пластиды, митохондрии, вакуоли.
Хромосомы. Разделение клеток многоклеточного организма по функциям. Взаимосвязь строения клеток с выполняемой
ими функцией.  Понятие о ткани.  Клеточное строение организмов.  Устройство увеличительных приборов и правила
работы с ними. 
         Приготовление микропрепаратов. Изучение клеток растений на микропрепаратах и их
описание. 



Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент.

                                Жизнедеятельность организмов (21 ч)
       Продолжительность жизни разных организмов.  Экспериментальные доказательства появления живого от неживого.
Опыты Ф. Реди и Ван Гельмонта. Рост и развитие организмов. Размножение. Половое и бесполое размножение. Мужские
и женские гаметы. Образование зиготы. Оплодотворение. Развитие зародыша. Появление нового организма. Сочетание у
потомков признаков обоих родителей при половом размножении. Появление точных копий материнского организма при
бесполом размножении. 
          Бесполое и  половое размножение у животных.  Клетки,  участвующие в половом и бесполом размножении
животных. Половое и бесполое размножение гидры. Обоеполые организмы. Дождевой червь и виноградная улитка –
гермафродиты. Миф о Гермафродите.
Животные. Размножение, рост и развитие. Бесполое и половое размножение. 
         Цветок, плод, семя – органы, служащие для размножения растений. Понятие о половом размножении цветковых
растений.  Строение семени,  несущего зародыш нового растения.  Растения.   Рост,  развитие и  размножение.  Половое
размножение. Изучение органов цветкового растения.
          Бесполое размножение растений: частями, стебля, корня, листьями, усами и др.
Знакомство с комнатными растениями, размножающимися без помощи семян. 
Растения. Рост, развитие и размножение. 
          Значение солнечного света в жизни растений. Образование хлорофилла на свету. Солнце, жизнь и хлорофилл.
Экспериментальные  подтверждения  образования  растением  органических  веществ  из  неорганических  (опыт  Ван
Гельмонта).  К.А. Тимирязев о значении зелёных растений на Земле.
         Растения. Процессы жизнедеятельности: питание, фотосинтез. Взаимосвязь организмов и окружающей среды.
         Роль корней в  жизни растений.  Корень –  орган  минерального питания.  Экспериментальное доказательство
содержания в почве минеральных солей. Растения-хищники.  Органы растений. Питание растений.
         Питание животных и человека готовыми органическими веществами. Понятие о растительноядных, хищниках и
паразитах. Разнообразие приспособлений у животных, питающихся разной пищей. Наблюдение за питанием домашних
животных. 
Экскурсия «Живые организмы зимой»
          Многообразие паразитов. Приспособленность паразитов к обитанию в организме хозяина. Паразитизм как способ
питания. Общие признаки паразитов. Роль паразитов в регулировании численности других организмов.
         Приспособления живых организмов к различным средам обитания



         Пути  поступления  минеральных  солей  в  организм  растений,  животных  и  человека.  Минеральные  соли,
необходимые человеку. Борьба с загрязнением почвы, воды, продуктов питания. Понятие о нитратах, их отрицательном
влиянии на организм.  Роль питания,  транспорта веществ,  удаления продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и
организма.
        Вода – необходимое условие жизни, составная часть всех живых организмов. Экспериментальные доказательства
наличия воды в живых организмах. Вода – растворитель веществ, входящих в состав живого организма.  Испарение воды
листьями. Значение процесса испарения в жизни живых организмов. Приспособленность живых организмов к добыванию
и сохранению воды. Охрана воды – условие сохранения жизни на Земле.
        Особенности  химического  состава  живых  организмов:  неорганические  и  органические  вещества,  их  роль  в
организме. Процессы жизнедеятельности организмов. Регуляция процессов жизнедеятельности.
        Пища –  источник энергии,  необходимой для жизни.  Растения –  преобразователи  энергии Солнца,  создатели
органического вещества богатого энергией. Растительная пища – источник энергии для растительноядных животных.
Растительноядные как источник энергии для хищника. Процесс питания как процесс получения энергии.  Обмен веществ
и  превращения энергии –  признак  живых организмов.  Пищевые связи  в  экосистеме.  Взаимосвязь  способов  питания
растений и животных с их строением и образом жизни.
        Движения.  Активное  передвижение  –  свойство  животных.  Разнообразие  способов  передвижения  животных.
Движение органов растения. Активное передвижение как способ добывания пищи – источника энергии, необходимой для
жизни.  Сравнительная  характеристика  свободноживущего  червя  и  червя-паразита.  Взаимосвязи  организмов  и
окружающей среды.                                                                                                        
           Процессы жизнедеятельности: обмен веществ и превращения энергии, питание, фотосинтез. Регуляция процессов
жизнедеятельности. Значение запасных питательных веществ для жизнедеятельности организма. Зависимость расхода
энергии от  образа  жизни.  Активный и пассивный отдых.  Расход питательных веществ  в  процессе  роста  и  развития
организма.  Понятия  о  росте  организма  за  счет  деления  клеток.  Потребность  каждой  живой  клетки  в  питательных
веществах – источниках энергии. Среда – источник веществ и энергии. Процессы жизнедеятельности: обмен веществ и
превращения энергии, питание, фотосинтез. Рост и развитие организмов. Дыхание – общее свойство живого. Понятие о
газообмене.  Роль  органов  дыхания  в  обеспечении  процесса  газообмена.  Экспериментальное  доказательство  отличия
состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Приспособленность животных и растений к получению необходимого для
их  жизни  кислорода.  Дыхание  как  способ  добывания  энергии.  Расход  клетками  кислорода  и  питательных  веществ.
Практическое применение знаний о взаимосвязи процессов питания и дыхания с движением организма. Роль дыхания в
жизнедеятельности клетки и организма. 
Экскурсия «Живые организмы весной».



Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент 
Итоговая контрольная работа (1 ч)
Задание на лето (1 ч)

                                                        Лабораторные работы.

№ 
рабо-
ты

Название работы Оборудование и объекты исследования
№ параграфа с
описанием 
работы

1 Знакомство с микроскопом Школьный микроскоп 7
2 Приготовление 

микропрепарата. 
Рассматривание под 
микроскопом пузырьков 
воздуха и клеток зелёного 
листа

1. Микроскоп.
2. Предметное стекло.
3. Покровное стекло.
4. Препаровальная игла.
5. Фильтровальная бумага, стеклянная 
палочка или пипетка.
6. Стакан с водой.
 7. Плесень, выращенная на хлебе

8

3 Рассматривание под 
микроскопом клеток одно-
клеточных и многоклеточ-
ных организмов

1. Микроскоп.
 2. Готовые микропрепараты: а) 
одноклеточных организмов (амёбы, 
дрожжей, хламидомонады); б) клеток 
многоклеточных организмов (растения и
животного)

9

4 Изучение строения семени
фасоли (гороха)

1. Лупа.
2. Препаровальная игла.
3. Набухшие семена фасоли (гороха)

14

5 Рассматривание корней 
растений

Гербарий растений с корневой системой 18

                                      
                                     Опыты, выполняемые в домашних условиях.



№ Название опыта Оборудование № параграфа
1 Выявление  свойств  живых

организмов  в  процессе
прорастания семян

1. Смена фасоли.
2. Банка
3. Влажная тряпочка

4

2 Выращивание плесени на хлебе 1. Банка с крышкой.
2. Влажная бумага или тряпочка.
3. Кусочек хлеба

11

3 Изучение испарения воды 
листьями

1. Бутылка с водой.
2. Ветка с листьями.
3. Одна-две столовые ложки расти-
тельного масла

23

4 Изучение  направления роста
корня

1. Проросшие семена фасоли 
(гороха).
2. Кусок пенопласта.
3.  Булавки (3-4 штуки).
4. Банка-«колокол», которой 
прикрывают пенопласт с 
прикреплёнными семенами.
5.Банка с влажной бумагой или
ватой

25

                                           Тематическое планирование
 5 класс

№ п/п Тема раздела Количество
часов

В том числе
Лабораторные,

работы
Практические

работы
Опыты в

домашних
условиях

Проверочные работы

1. Отличие живого от неживого 6 1 1



2. Клеточное строение
организмов

5 3  1

3 Жизнедеятельность
организмов

21 2 4 3 1

4 Итоговая контрольная
работа

1 1

5 Задание на лето 1
Итого 34 5 4 4 4

Содержание учебного курса
 

«Биология, 6 класс», 34 часа

Классификация живых организмов (9 час).
Разнообразие организмов. Результаты эволюции: многообразие видов, приспособленность организмов к среде обитания.
Система и эволюция органического мира. Отличительные признаки представителей разных царств живой природы. Вид
— основная систематическая единица. Признаки вида. Бактерии. Многообразие бактерий. Роль бактерий в природе и
жизни  человека.  Бактерии  — возбудители  заболеваний.  Меры  профилактики  заболеваний,  вызываемых  бактериями.
Растения. Многообразие растений, принципы их классификации. Значение растений в природе и жизни человека. Методы
изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. Грибы. Многообразие грибов, их роль в природе и
жизни человека. Съедобные и ядовитые грибы. Оказание приёмов первой помощи при отравлении грибами. Лишайники.
Роль  лишайников  в  природе  и  жизни человека.  Животные.  Строение  животных.  Процессы жизнедеятельности  и  их
регуляция  у  животных.  Многообразие  животных.  Роль  животных  в  природе  и  жизни  человека.  Изучение  клеток
животных на готовых микропрепаратах и их описание. Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение,
эксперимент. Вирусы — неклеточные формы. Заболевания, вызываемые вирусами, меры их профилактики.

Практическая работа «Контроль санитарного состояния классных комнат и коридоров».                                                      
Практическая работа «Изучение состояния деревьев и кустарников на при школьном участке».                                          
Лабораторная работа № 6«Рассматривание простейших под микроскопом».



Взаимосвязь организмов со средой обитания (9 часов).

Среда  —  источник  веществ,  энергии  и  информации.  Взаимосвязи  организмов  и  окружающей  среды.  Влияние
экологических  факторов  на  организмы.  Роль  человека  в  биосфере.  Взаимосвязи  организмов  и  окружающей  среды.
Результаты эволюции: многообразие видов, приспособленность организмов к среде обитания. Разнообразие организмов.
Взаимосвязи организмов и окружающей среды. Приспособления к различным средам обитания. Методы изучения живых
организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. Экосистемная организация живой природы. Взаимодействие разных
видов  в  экосистеме  (хищничество,  паразитизм).  Значение  растений  в  жизни  животных  и  человека.  Взаимосвязи
организмов и окружающей среды. Приспособления к различным средам обитания. Влияние экологических факторов на
организмы. 

Экскурсия «Живые организмы зимой».                                                                                                                                             
Практическая работа «Подкармливание птиц зимой».                                                                                                                 
Практическая работа «Уход за комнатными растениями и аквариумными рыбками».

Природное сообщество. Экосистема. (10 час).
Экосистемная  организация  живой  природы.  Экосистема.  Пищевые  связи  в  экосистеме.  Методы  изучения  живых
организмов:  наблюдение,  измерение,  эксперимент.  Взаимодействие  разных  видов  в  экосистеме  (конкуренция,
хищничество, симбиоз, паразитизм). Значение растений в природе и жизни человека. Круговорот веществ и превращение
энергии.  Роль  человека  в  биосфере.  Экологические  проблемы.  Последствия  деятельности  человека  в  экосистемах.
Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент.

Экскурсия «Живые организмы весной».                                                                                                                                            
Экскурсия «Красота и гармония в природе».                                                                                                                                    
Практическая работа «Наблюдение за расходом электроэнергии в школе и в семье».                                                             

Биосфера. Глобальная экосистема. (2 часа)

Биосфера — глобальная экосистема. В.И. Вернадский —основоположник учения о биосфере. Роль человека в биосфере.
Экологические  проблемы. Последствия деятельности человека в экосистемах.  Биология как наука.  Роль биологии в
практической деятельности людей.



Задания на лето. Обсуждение заданий. 

Резервное время. (9 часов)

Экскурсии и практические работы.

Представленная в рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует усложнению 
проверяемых видов деятельности. Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую 
программу включены лабораторные и практические работы (предусмотренные Примерной программой), экскурсии.
В программу внесены следующие изменения :

9 часов резервного времени были отведены на все предложенные авторами в тематическом планировании экскурсии и 
практические работы. 

Перечень лабораторных и практических работ, экскурсий по биологии в 6 классе

№ Название практических и лабораторных работ
1. Практическая работа «Контроль санитарного состояния классных комнат и 

коридоров»
2. Практическая работа «Изучение состояния деревьев и кустарников на при 

школьном участке»
3. Лабораторная работа № 6 «Рассматривание простейших под микроскопом»
4. Практическая работа «Подкармливание птиц зимой»
5. Практическая работа «Уход за комнатными растениями и аквариумными 

рыбками»
6. Практическая работа

«Наблюдение за расходом электроэнергии в школе и в семье»
Итого: 5 практических и 1 лабораторная работа
1. Экскурсия

«Живые организмы зимой»



2. Экскурсия

«Живые организмы весной»
3. Экскурсия

«Красота и гармония в природе»
Итого: 3 экскурсии
Итого: 5+1+3=9 часов резервного времени

Тематическое планирование

№
темы

Название темы Количество
часов

1. Классификация живых организмов 9 ч
2. Взаимосвязь организмов со средой обитания 9 ч
3. Природное сообщество. Экосистема 5 ч
4. Биосфера — глобальная экосистема 2 ч
5. Задания на лето 1 ч
6. Резерв 8ч

Итого: 34ч

Тематическое планирование
 6 класс

№ п/п Тема раздела Количество
часов

В том числе
Лабораторные,

работы
Практические

работы
Опыты в

домашних
условиях

Проверочные
работы

1. Классификация живых
организмов.

9 (+2 из
резерва)

1 2 2 1

2. Взаимосвязь организмов
со средой обитания

9 (+3 из
резерва)

2 1



3 Природное сообщество.
Экосистема.

5 (+3 из
резерва)

1 1

4 Биосфера — глобальная
экосистема

2 1

5 Задания на лето 1
Итого 34 1 3 2 4





Содержание учебного курса
Биология, 7 класс, 34 часа

Программа рассчитана на 1час в неделю, 34 часа.  При этом в данном курсе 
рассматривается краеведческий материал, при изучении конкретных тем, так, 
например, при изучении темы «Различные среды жизни растений» изучаются 
растения Псковской области, приспособленные как к водной среде жизни (лилия, 
чилим, кувшинка), так и к наземно-воздушной среде, а также при изучении темы 
«Значение воды в жизни растений. Экологические группы растений», 
рассматриваются и изучаются   растения Псковской области, относящиеся к 
различным экологическим группам. 

«БИОЛОГИЯ - НАУКА О РАСТЕНИЯХ»

Содержание программы
Введение. 
Тема 1. Общее знакомство с растениями (3 ч)

Царства органического мира и место растений в нем. Наука о растениях —
ботаника. Начало изучения растений. Общие сведения о многообразии растений на
Земле.  Основные направления применения ботанических знаний.

Многообразие мира растений: культурные и дикорастущие; однолетние и
многолетние;  лекарственные  и  декоративные  растения.  Жизненные  формы
растений: деревья, кустарники, кустарнички, травы.

Общие признаки растений. Строение растений. Основные органы растений.
Растение  –  живой организм,  или  биосистема.  Семенные и  споровые  растения.
Цветковые растения.  Условия жизни растений. Основные экологические факторы,
влияющие на жизнедеятельность растений. Среды жизни организмов на Земле:
водная,  наземно-воздушная,  почва  и  организм  как  среда  жизни  паразитов.
Условия жизни организмов в этих средах. Многообразие растений в связи с усло-
виями их произрастания в разных средах жизни.

Жизнь растений осенью. Изменения в природных условиях. Изменения у
растений:  прекращение  роста,  образование  побегов  возобновления,
плодоношение,  рассыпание  семян.  Окраска  листьев,  листопад.  Их  значение  в
жизни растений.

Осенние работы по уходу за растениями в комнатных условиях, в саду, в
парке, огороде и на пришкольном участке.

Лабораторная  работа  №  1,2.  Знакомство  с  внешним  строением
цветкового и спорового растения (на примере плодов пастушьей сумки, ветки
сосны с шишками и семенами, папоротника с сорусами и спорами, кукушкина
льна со спорами).



Тема 2. Клеточное строение растений (2 ч)
Увеличительные  приборы:  микроскоп,  лупа.  Приемы  пользования

увеличительными  приборами.  Приготовление  микропрепарата.
Инструментарий. Культура труда и техника безопасности в работе.

Клетка — основная структурная единица организма растения. Строение
растительной  клетки:  клеточная  стенка,  цитоплазма,  ядро,  пластиды  (в  том
числе хлоропласты с  хлорофиллом),  вакуоль с  клеточным соком,  включения.
Разнообразие растительных клеток по форме, размерам.

Понятие о тканях. Растение — многоклеточный организм.  Разнообразие
тканей  у  растений:  образовательные,  основные  (ассимиляционные  и
запасающие),  покровные,  проводящие,  механические.  Клеточное  строение
органов растения.

Процессы жизнедеятельности клеток: рост и деление клеток, дыхание и
питание  клеток,  движение  цитоплазмы.  Зависимость  процессов
жизнедеятельности клетки от условий окружающей среды.

Лабораторные  работы  №  3,4. Приемы  работы  с  увеличительными
приборами и лабораторными инструментами. Приготовление микропрепарата.
Знакомство с клетками растений (на примере кожицы лука).

Тема 3. Органы цветковых растений (8 ч)
Семя
Внешнее  и  внутреннее  строение  семян.  Типы  семян.  Строение  семени

двудольных и однодольных цветковых растений.  Зародыш растений в  семени.
Роль эндосперма. Разнообразие семян. Прорастание семян. Значение семян для
растения: размножение и распространение.

Условия  прорастания  семян.  Глубина  заделки  семян  в  почву.  Значение
скорости прорастания семян в природе и в хозяйстве человека. Значение семян в
природе. Хозяйственное значение семян.

Лабораторные  работы  №5.  Изучение  строения  семени  двудольных
растений (на примере фасоли). Разнообразие семян овощных культур.

Корень
Виды  корней  (главные,  боковые,  придаточные).  Типы  корневых  систем:

стержневая и мочковатая.  Внешнее и внутреннее строение корня.  Зоны корня:
деления, растяжения, всасывания, проведения. Кончик корня и корневой чехлик.
Корневые волоски и их роль в жизнедеятельности корня и всего растения.  Рост
корня.  Ветвление  корней.  Разнообразие  корней  у  растений.  Видоизменения
корней  в  связи  с  выполняемыми  функциями  (запасающие,  воздушные,
ходульные, дисковидные, присоски, втягивающие).

Лабораторные работы №6. Строение корня у проростка (тыквы, фасоли).



Побег
Строение  и  значение  побегов  для  растений.  Почка  — зачаточный побег

растения.  Узлы  и  междоузлия.  Почки  вегетативные  и  генеративные.  Спящие
почки. Развитие побега из почки. Годичный побег. Ветвление растений. Приемы
увеличения  ветвления. Лист.  Внешнее  и  внутреннее  строение  листа.  Устьица.
Мякоть  листа  и  покровная  ткань.  Световые  и  теневые  листья  у  растений.
Разнообразие листьев и их значение для растений. Лист как специализированный
орган фотосинтеза, испарения и газообмена. Видоизменения листа. Стебель как
осевая часть  побега  и как  орган проведения питательных веществ.  Внешнее и
внутреннее  строение  стебля.  Рост  стебля  в  длину  и  толщину.  Роль  камбия.
Годичные  кольца.  Многообразие  побегов:  вегетативные  и  генеративные;
видоизменения  надземных  и  подземных  побегов;  укороченные  и  удлиненные;
прямостоячие, стелющиеся, усы, лианы; корневище, клубень, луковица.

Лабораторные работы №7,8,9,10. Строение вегетативных и генеративных
почек.  Внешнее и внутреннее строение листа.  Внешнее и внутреннее строение
стебля. Строение корневища, клубня и луковицы.

Цветок и плод
Цветок,  его  значение  и  строение.  Околоцветник  (чашечка,  венчик),

мужские  и  женские  части  цветка.  Тычинки,  пестик.  Особенности  цветков  у
двудольных  и  однодольных  растений.  Соцветия.  Биологическое  значение
соцветий.

Цветение  и  опыление  растений.  Виды  опыления:  перекрестное  и
самоопыление.  Приспособления  цветков  к  опылению  у  насекомоопыляемых,
ветроопыляемых и  самоопыляемых растений.  Совместная  эволюция цветков  и
животных-опылителей.

Плод  и  его  значение.  Разнообразие  плодов:  сухие  и  сочные,
вскрывающиеся  и  невскрывающиеся,  односемянные  и  многосемянные.
Приспособления у растений к распространению плодов и семян.

Взаимосвязь органов растения как живого организма. Растение как живая
система — биосистема.

Лабораторные  работы №11.  Рассмотрение  соцветий (Строение  цветка.
Строение  цветков  насекомоопыляемых  и  ветроопыляемых  растений.  (Типы
соцветий (3-5 разных)).

Тема 4. Основные процессы жизнедеятельности растений (5 ч)
Корневое  (минеральное)  питание  растений.  Поглощение  воды  и

питательных минеральных веществ из почвы. Роль корневых волосков. Условия,
обеспечивающие  почвенное  питание  растений.  Удобрения:  органические  и
минеральные (азотные, калийные, фосфорные; микроэлементы).



Воздушное  (углеродное)  питание  растений.  Фотосинтез  —  процесс
образования органических веществ из неорганических. Роль солнечного света и
хлорофилла  в  этом  процессе.  Понятия  «автотрофы»  и  «гетеротрофы».  Роль
зеленых растений как автотрофов, запасающих солнечную энергию в химических
связях органических веществ.

Космическая  роль  зеленых  растений:  создание  органических  веществ,
накопление энергии,  поддержание постоянства  содержания углекислого газа  и
накопление кислорода в атмосфере, участие в создании почвы на Земле.

Дыхание растений. Поглощение кислорода, выделение углекислого газа и
воды. Зависимость процесса дыхания растений от условий окружающей среды.
Обмен веществ — обеспечение связи организма с окружающей средой.

Роль  воды  в  жизнедеятельности  растений.  Экологические  группы
растений.

Размножение  растений.  Половое  и  бесполое  размножение.  Понятие  об
оплодотворении и образовании зиготы у растений. Двойное оплодотворение у
цветковых  растений.  Биологическое  значение  полового  и  бесполого  способов
размножения. Споры и семена как органы размножения и расселения растений
по земной поверхности. Вегетативное размножение, его виды и биологическая
роль в природе. Использование вегетативного размножения в растениеводстве.
Черенкование, отводки, прививки (черенком и глазком), размножение тканями.

Рост  и  развитие  растений.  Понятие  об  индивидуальном  развитии.
Продолжительность жизни растений. Зависимость роста и развития растений от
условий окружающей среды.
Лабораторные  работы.  Черенкование  комнатных  растений.  Черенкование
корневища  и  корня,  деление  клубня, луковицы.  Приемы  искусственного
опыления  растений.  Приемы  опытнической  работы  (закладка  опыта,  ведение
записей в дневнике наблюдений, подведение итогов).

Лабораторная  работа  №13-14.  Знакомство  с  растениями  разных
экологических  групп  по  отношению  к  воде.  Растения  Псковской  области.
Черенкование комнатных растений.

Тема 5. Основные отделы царства растений (6 ч)
Понятие о систематике; растений. Растительное царство.  Деление его на

полцарства, отделы, классы, семейства, роды и виды. Название вида.
Водоросли.  Общая  характеристика  одноклеточных  и  многоклеточных

водорослей.  Значение  водорослей  в  природе  и  народном  хозяйстве.
Многообразие пресноводных и морских водорослей.

Моховидные. Разнообразие мхов. Общая характеристика мхов как высших
споровых  растений.  Размножение  и  развитие  мхов.  Печеночники  и



листостебельные  мхи.  Кукушкин  лен  и  сфагнум.  Значение  мхов  в  природе  и
народном хозяйстве.

Папоротникообразные. Общая характеристика папоротников, хвощей, плаунов
как высших споровых растений.  Размножение и развитие папоротников.  Былой
расцвет  папоротниковидных.  Значение  современных  папоротниковидных  в
природе и для человека.

Голосеменные  растения.  Их  общая  характеристика  и  многообразие  как
семенных  растений.  Хвойные  растения  ближайшего  региона.  Семенное
размножение хвойных растений на примере сосны. Значение хвойных растений и
хвойных лесов в природе и в хозяйстве человека.       

Покрытосеменные (цветковые).  Их общая характеристика.  Многообразие
покрытосеменных растений.  Значение покрытосеменных растений в природе и
хозяйстве человека. Деление цветковых растений на классы Двудольные и Одно-
дольные.

Семейства  двудольных  растений:  Розоцветные,  Крестоцветные
(Капустные), Мотыльковые (Бобовые), Пасленовые, Сложноцветные (Астровые);
семейства  однодольных  растений:  Лилейные,  Злаки  (Мятликовые),  Луковые
(изучаются по выбору учителя одно или два семейства).

Лабораторные  работы  №15-19. Знакомство  с  одноклеточными
водорослями из аквариума. Изучение внешнего строения моховидных. Изучение
внешнего  строения  представителей  хвощевидных,  плауновидных  и
папоротниковидных. Знакомство с многообразием покрытосеменных на примере
комнатных растений. Изучение внешнего вида хвойных растений.

Тема 6. Историческое развитие растительного мира на Земле. (2 ч)
Основные  этапы  развития  растительного  мира:  фотосинтез,  половое

размножение,  многоклеточностъ,  выход  на  сушу.  Понятие  об  эволюции.
Усложнение строения растений в процессе эволюции. Многообразие раститель-
ных групп как результат эволюции. Приспособительный характер эволюции. 

Многообразие и происхождение культурных растений. Отбор и селекция
растений. Центры происхождения культурных растений. Значение трудов Н.И.
Вавилова.

Дары Старого и Нового Света. История появления в России картофеля и
пшеницы (или других культурных растений).

Лабораторные  работы. Весенние  работы  по  уходу  за  комнатными
растениями.  Подбор  семян  к  выращиванию  рассады  для  школьного  учебно-
опытного участка. (выполняются во время уроков сельхозтруда).

Тема 7. Царство Бактерии (2 ч)



Бактерии  как  древнейшая  группа  живых  организмов.  Общая
характеристика бактерий. Отличие клетки бактерии от клетки растения. Понятие
о  прокариотах.  Разнообразие  бактерий  (по  форме,  питанию,  дыханию).
Распространение бактерий. Значение бактерий в природе и в жизни человека.

Лабораторная  работа  №20: «Рассмотрение  внешнего  вида  бактерии
сенная палочка»

Тема 8. Царство Грибы. Лишайники (2 ч)
Общая характеристика грибов как представителей особого царства живой

природы. Питание, дыхание, споровое размножение грибов. Плесневые грибы:
мукор, пеницилл. Одноклеточные грибы — дрожжи. Многоклеточные грибы.
Шляпочные  грибы.  Съедобные  и  ядовитые  грибы.  Многообразие  грибов.
Понятие  о  микоризе.  Значение  грибов  в  природе  и  в  жизни  человека.
Лишайники, особенности их строения, питания и размножения. Многообразие
Лишайников.  Значение  лишайников  в  природе  и  в  хозяйстве  человека.
Индикаторная роль лишайников.

Лабораторная  работа  №21.  Изучение  строения  плесневых  грибов.
Строение плодовых тел пластинчатых и трубчатых шляпочных грибов. Внешнее
строение плодового тела гриба-трутовика. Строение слоевища лишайника.

Тема 9. Природные сообщества (4 ч)
Жизнь растений в природе. Понятие о природном сообществе. Природное

сообщество  как  биогеоценоз  —  совокупность  растений,  животных,  грибов,
бактерий и условий сред обитания. Ярусность.

Приспособленность  растений  к  совместной  жизни  в  природном
сообществе. Основные свойства растений разных ярусов. Участие животных в
жизни  природного  сообщества.  Понятие  об  экосистеме.  Место  и  роль
растительного сообщества в биогеоценозе (экосистеме).

Понятие о смене природных сообществ (биогеоценозов). Формирование и
развитие  природного  сообщества  на  примере  елового  леса  (березняк  —
смешанный  лес  —  ельник).  Причины,  вызывающие  смену  природного
сообщества.

Многообразие  природных сообществ:  естественные и  культурные.  Луг,
лес,  болото  как  примеры  естественных  природных  сообществ.  Культурные
природные  сообщества  (поле,  сад,  парк).  Отличие  культурных  сообществ  от
естественных, зависимость их от человека.

Роль  человека  в  природе.  Понятия:  рациональное  природопользование,
охрана растений, охрана растительности, растительные ресурсы, охрана природы,



экология, Красная книга. Роль школьников в изучении богатства родного края, в
охране природы, в экологическом просвещении населения.

Экскурсия. Жизнь растений в весенний период года.  Лес (или парк) как
природное сообщество. Весна в жизни природного сообщества.

                                           Тематическое планирование
 7 класс

№ п/п Тема раздела Количество
часов

В том числе
Лабораторные,

работы Экскурсии
Итоговые

Проверочные
работы

1. Введение.
Общее знакомство с

растениями

3  2

2.  Клеточное строение
растений

2 2

3. Органы цветковых
растений

8 7 1

4.  Основные процессы
жизнедеятельности

растений

5 2 1

5. Основные отделы
царства растений

6 5 1

6. Историческое
развитие

растительного мира
на Земле

2

7. Царство Бактерии 2 1

8. Царство Грибы.
Лишайники

2 1 1

9. Природные
сообщества

4 1

Итого 34 20 1 4

Содержание учебного курса
Биология, 8 класс, 68 часов

Программа рассчитана на 2часа в неделю (68 часов). При этом в данном курсе 
рассматривается краеведческий материал, при изучении конкретных тем, так, 
например, при изучении темы «Различные среды жизни животных» изучаются 
животные Псковской области, приспособленные как к водной среде жизни, так и 
к наземно-воздушной среде, рассматриваются и изучаются   животные Псковской 
области, относящиеся к различным экологическим группам. 



     Распределение  содержания  курса  биологии  по  годам  его  изучения
осуществляется  по  варианту,  который обеспечивает  последовательное  изучение
разделов  курса:  «Живые  организмы»,  «Человек  и  его  здоровье»,  «Общие
биологические закономерности». Таким образом, основное содержание курса в 8
классе  представлено  биологией  животных.  Принципы  отбора  основного  и
дополнительного содержания курса биологии в 8 классе основной школы связаны
с  преемственностью  целей  образования  на  различных  ступенях  и  уровнях
обучения,  логикой  внутрипредметных  связей,  а  также  с  возрастными
особенностями развития учащихся.

Содержание программы
1. Общие сведения о мире животных (6 ч)

Зоология  –  наука  о  животных.  Животные  и  окружающая  среда.  Взаимосвязи
животных  в  природе.  Классификация  животных  и  основные  систематические
группы.Влияние человека на животных. Краткая история развития зоологии.

2. Строение тела животных (2ч)

Клетка. Ткани. Органы и системы.

3. Подцарство Простейшие, или Одноклеточные животные (4 ч)

Обща  характеристика  подцарства  Простейшие.  Тип  Саркожгутиконосцы.  Тип
Инфузории. Многообразие простейших. Паразитические простейшие.
Л.р.№ 1 «Строение и передвижение инфузории-туфельки»

4. Подцарство Многоклеточные животные. Тип Кишечнополостные (2 ч)

Общая  характеристика  многоклеточных  животных.  Тип  Кишечнополостные.
Разнообразие кишечнополостных.

5. Типы: Плоские черви, Круглые черви и Кольчатые черви (5 ч)

6. Тип Моллюски (4 ч)

              Тип Плоские черви. Класс Ресничные черви. Разнообразие плоских червей:        
              сосальщики и цепни. Тип Круглые черви. Тип Кольчатые черви.  Класс 
              Многощетинковые. Класс Малощетинковые.
Л.р. №2. «Внешнее строение дождевого червя»



7. Тип Членистоногие (7 ч)

Общая  характеристика  членистоногих.  Класс  Ракообразные.  Класс
Паукообразные.  Класс  Насекомые.  Типы  развития  насекомых.  Общественные
насекомые.  Полезные  насекомые.  Охрана  насекомых.  Насекомые  –  вредители
культурных растений и переносчики заболеваний человека. 
Л.Р.№ 4 «Внешнее строение насекомого»

8. Тип  Хордовые.  Подтип  Бесчерепные.  Подтип  черепные.  Надкласс
Рыбы (6 ч)

Общие  признаки  хордовых  животных.  Подтип  Бесчерепные  –  примитивные
формы.  Подтип  Черепные.  Надкласс  Рыбы,  общая  характеристика,  внешнее  и
внутреннее  строение(на  примере  костистой).  Особенности  размножения  рыб.
Основные систематические группы рыб. Промысловые рыбы. Их использование и
охрана.
Л.р. № 5 «Внешнее строение и особенности передвижения рыбы»

9. Класс Земноводные, или Амфибии (4 ч)

Места обитания и строение тела Земноводных.  Общая характеристика. Строение
и  деятельность  внутренних  органов.  Годовой  цикл  жизни  и  происхождение
земноводных. Многообразие и значение земноводных.

10.Класс Пресмыкающиеся, или Рептилии (4 ч)

Общая  характеристика.  Внешнее  строение  и  скелет  пресмыкающихся.
Внутреннее  строение  и  жизнедеятельность  пресмыкающихся.  Многообразие
пресмыкающихся.  Значение  пресмыкающихся,  их  происхождение.  Древние
пресмыкающиеся.

11.Класс Птицы (9 ч)

Среда обитания и внешнее строение птиц. Опорно-двигательная система птиц.
Внутреннее строение птицы. Размножение и развитие птиц. Годовой жизненный
цикл и сезонные явления в жизни птиц. Многообразие птиц. Значение и охрана
птиц. Происхождение птиц.
Л.р.№ 6 «Внешнее строение птицы. Строение перьев»
Л.р. № 7 "Строение скелета птицы"

12.Класс Млекопитающие, или Звери (10 ч)

                Общая характеристика типа Моллюски. Класс Брюхоногие Моллюски. Класс 
                Двустворчатые Моллюски. Класс Головоногие  Моллюски.
Л.р.   №3   «Внешнее строение раковин моллюсков»



Общая  характеристика.  Внешнее  строение.  Внутренне  строение
млекопитающих. Размножение и развитие млекопитающих. Годовой жизненный
цикл.  Происхождение  и  многообразие  млекопитающих.  Высшие  звери:
Насекомоядные и Рукокрылые, Грызуны и Зайцеобразные, Хищные. Ластоногие
и  Китообразные,  Парнокопытные  и  Непарнокопытные,  Хоботные.  Отряд
Приматы.  Экологические  группы  млекопитающих.  Значение  млекопитающих
для человека.
Л.р. № 8 " Строение скелета млекопитающих".

13.Развитие животного мира на Земле (5 ч)

Доказательства  эволюции  животного  мира.  Учение  Ч.  Дарвина.  Развитие
животного мира на Земле. Современный мир живых организмов. Биосфера.
Экскурсия " Жизнь природного сообщества весной".

                                     Тематическое планирование
8 класс

№
п\
п

Раздел, тема
урока

Количеств
о часов

В том числе на:

лабораторны
е работы

Итоговые
проверочны

е и
контрольны

е работы

экскурси
и

1 Общие сведения о
мире животных.

6 1

2 Строение  тела
животных.

2

3 Подцарство
Простейшие,  или
Одноклеточные

4 1 1

4 Подцарство
Многоклеточные
животные

2

5 Типы:  Плоские
черви,  Круглые
черви, Кольчатые
черви

5 1

6 Тип Моллюски 4 1



7 Тип
Членистоногие

7 1 1

8 Тип  Хордовые.
Бесчерепные.
Надкласс  Рыбы.

6 1

9 Класс
Земноводные, или
Амфибии

4

10 Класс
Пресмыкающиес
я, или Рептилии

4

11 Класс Птицы 9 2 1 1

12 Класс
Млекопитающие,
или Звери

10 1 1

13 Развитие
животного  мира
на Земле

5 1 1

Итого:

68 8 1 4

Биология, 9 класс, 68 часов  
Планируемые  результаты освоения учебного предмета «Биология» 

Личностные результаты:
 знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа 

жизни и здоровьесберегающих технологий;
 реализация установок здорового образа жизни; понимание ценности здорового и безопасного 

образа жизни;
 развитие познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; ин-

теллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать 
выводы и др.); эстетического восприятия живых объектов;

 воспитание чувства гордости за российскую биологическую науку;
 понимание основных факторов, определяющих взаимоотношения человека и природы; готов-

ность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;
 признание ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного

отношения к окружающей среде; соблюдение правил поведения в природе;
 осознание значения семьи в жизни человека и общества, готовность и способность принимать 

ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
 понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;



 признание права каждого на собственное мнение; эмоционально-положительное отношение к 
сверстникам;

 критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их последствия.

Метапредметные результаты:
1. познавательные УУД— формирование и развитие навыков и умений:

 владеть основами исследовательской и проектной деятельности - видеть проблему, 
ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятий, классифицировать, 
наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать 
материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

 работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать информацию, 
преобразовывать ее из одной формы в другую;

 находить информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной 
литературе, словарях и справочниках), оценивать ее достоверность;

 составлять сообщения на основе обобщения материала учебника и дополнительной 
литературы;

 строить логические рассуждения и умозаключения, устанавливать причинно-
следственные связи, проводить сравнение;

1. регулятивные УУД — формирование и развитие навыков и умений:
 организовывать свою учебную и познавательную деятельность - определять цели 

работы, ставить задачи, планировать (рассчитывать последовательность действий и 
прогнозировать результаты работы);

 самостоятельно выдвигать варианты решения поставленных задач и выбирать средства 
достижения цели;

 работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 
ошибки самостоятельно;

 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению
к живой природе, здоровью своему и окружающих;

 проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;
 владеть основами самоконтроля и самооценки, применять эти навыки при принятии 

решений и осуществлении осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности;

3) коммуникативные УУД — формирование и развитие навыков и умений:
 адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, 

сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою 
позицию.

 слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для 
доказательства, так и для опровержения существующего мнения;

 строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;
 участвовать в коллективном обсуждении проблем.

Предметные результаты:
1) в познавательной (интеллектуальной) сфере:

 выделять существенные признаки биологических объектов (отличительные признаки 
живых организмов и организма человека) и процессов (обмен веществ и превращение 
энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение,
регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращение энергии в 
экосистемах);

 приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными; 
взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от 
состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения 
мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, 



грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, 
нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

 объяснять роль биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в 
природе; роли различных организмов в жизни человека; значения биологического 
разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, 
проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и 
приспособленности;

 устанавливать причинно-следственные связи между гибкостью тела человека и 
строением его позвоночника, между строением анализатора и выполняемой им 
функцией;

 сравнивать клетки, ткани организма человека и делать выводы на основе сравнения; 
выявлять

взаимосвязи между особенностями строения клеток и выполняемыми ими функциями;
 проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных 

результатов;
 находить в учебной и научно-популярной литературе информацию о заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы, об инфекционных заболеваниях, оформлять ее в виде 
сообщений, рефератов, докладов;

 классифицировать типы и виды памяти, железы в организме человека;
 устанавливать взаимосвязи при обсуждении взаимодействия нервной и гуморальной 

регуляции;
 определять и различать части и органоиды клетки и системы органов организма 

человека на рисунках и схемах;
 сравнивать биологические объекты и процессы и делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения;
 выявлять изменчивость организмов; приспособления организмов к среде обитания; типы

взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязи между особенностями строения
клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;

 владеть методами биологической науки — наблюдение и описание биологических 
объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 
результатов;

в ценностно-ориентационной сфере:
 знать основные правила поведения в природе и основы здорового образа жизни, 

применять их на практике;
 приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, зависимости 

здоровья человека от состояния окружающей среды, необходимости защиты среды 
обитания человека;

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние 
факторов риска на здоровье человека;

в сфере трудовой деятельности:

 соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами 
(препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы);

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии;
4) в сфере физической деятельности:

 демонстрировать приемы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, 
ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

 проводить наблюдения за состоянием собственного организма;
 владеть приемами рациональной организации труда и отдыха;

в эстетической сфере: оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.

Содержание учебного предмета «Биология»



1. Введение Общий обзор организма человека (5 ч.)
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях
строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. 
Роль гигиены и санитарии в борьбе за экологически чистую природную среду, условия быта и 
труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и 
использование в собственной жизни. Понимание здоровья как высшей ценности. 
Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.
Биосоциальная природа человека. Морфологические, функциональные и экологические 
отличия человека от животных.
Части и полости тела. Топография внутренних органов. Бытовой язык и научная номенклатура. 
Уровни организации организма: клеточный, тканевый, органный, системный, организменный.
Клетка и её строение. Органоиды клетки.
Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества. Жизнедеятельность 
клеток. Обмен веществ, ферменты. Процессы биосинтеза в рибосомах, процессы 
биологического окисления органических веществ с выделением энергии, завершающиеся в 
митохондриях. Деление клеток, рост, развитие, специализация. Свойства раздражимости и 
возбудимости.
Основные ткани животных и человека, их разновидности.
Строение нейрона. Процессы возбуждения и торможения. Нервная и гуморальная регуляция. 
Рефлекс и рефлекторная дуга.
Л/Р № 1. Действие фермента каталазы на пероксид водорода.
Ткани. Л/Р № 2. Клетки и ткани под микроскопом.

Предметные результаты обучения
 Учащиеся должны уметь: 
— объяснять роль наук о человеке в сохранении и поддержании его здоровья; 
— называть методы исследования тела человека;
 — описывать процесс становления наук, изучающих тело человека;
 — указывать место человека в системе органического мира; 
— называть признаки, доказывающие родство человека и животных;
 — перечислять биологические и социальные факторы  антропогенеза; 
— называть основные этапы эволюции человека; 
— перечислять характерные черты рас человека;
 — распознавать основные органоиды клетки, называть их функции; 
Метапредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— описывать химический состав клетки человека;
 — различать на иллюстрациях и микропрепаратах типы ткани человека; 
— называть характерные черты типов тканей человека; 
— называть основные системы органов и их функции в организме человека;
 — различать на таблицах органы и их системы;
2. Опорно-двигательная система (8 ч.)
Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значение. 
Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей. 
Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая помощь при 
травмах опорно-двигательной системы.
Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа мышц. 
Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных сокращений. Утомление, его причины.
Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.
Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни 
на формирование и развитие скелета. Последствия гиподинамии. Влияние тренировки на скелет



и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. Ответственность за своё здоровье
и здоровье окружающих.
  Л/Р № 3. Строение костной ткани.
Л/Р № 4. Состав костей.
П/Р № 1. Выявление нарушений осанки и плоскостопия.
Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— описывать роль опорно-двигательной системы в жизни человека;
 — распознавать части опорно-двигательной системы;
 — называть и показывать на демонстрационном материале основные кости скелета;
 — распознавать костную ткань на микропрепаратах и фотографиях;
 — описывать химический состав костей и его изменения в процессе развития организма;
 — различать типы соединения костей;
 — описывать значение различных типов соединения костей; 
— называть меры первой помощи при растяжении связок, вывихах, переломах;
 — называть основные свойства мышечной ткани; — описывать особенности строения 
скелетной мускулатуры;
Метапредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
 — различать на таблицах группы скелетных мышц, называть их функции;
 — описывать механизм работы мышц;
 — приводить примеры мер профилактики нарушения осанки и плоскостопия; 
— описывать развитие опорно-двигательной системы человека

3. Кровь и кровообращение (9 ч)
Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кругооборот и
взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов. Артериальная и венозная 
кровь. Значение работ И.И. Мечникова для изучения процессов воспаления.
Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. Антигены и
антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет.
Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. Работы 
Э.Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной сыворотки. Типы иммунитета. Тканевая 
совместимость и переливание крови. Основные факторы повседневной жизни, негативно 
влияющие на здоровье. Способы их нейтрализации. Индивидуальные особенности здоровья и 
способы предупреждения возможных заболеваний.
Строение сердца. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды, их типы, особенности 
строения.
Большой и малый круги кровообращения. Лимфоотток. Движение крови по сосудам, его 
причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гипертония, их 
причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и 
гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и 
сосуды. Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые пробы как 
средство личного самоконтроля.
Первая помощь при кровотечениях различного типа. 
Л/Р № 5. Сравнение крови человека с кровью лягушки.
П/Р № 2. Пульс и движение крови.
П/Р № 3. Функциональная сердечно-сосудистая проба.
Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— называть существенные признаки внутренней среды организма человека; — различать 
форменные элементы крови;
— описывать механизм свертывания крови;



 — описывать принцип иммунной реакции; 
— распознавать антиген и антитело; 
— описывать принцип обозначения групп крови;
 — описывать принцип подбора донора и реципиента при переливании крови;
 — описывать строение сердца человека, распознавать его части на иллюстративном материале;
— описывать работу сердца;
Метапредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
 — называть круги кровообращения человека; 
— распознавать артериальную и венозную кровь;
 — описывать движение крови и лимфы;
 — описывать способы регуляции работы сердца и движения крови по сосудам в организме 
человека; 
— называть основные заболевания сердечно-сосудистой системы;
 — описывать приемы первой помощи при крово течениях;
4. Дыхательная система (5ч)
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и тканях. 
Дыхательные движения. Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. Гуморальная 
регуляция дыхания.
Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики 
лёгочных заболеваний.
Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха от 
загрязнений. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в воздухе. 
Курение как фактор риска. Борьба с пылью. Экологическое состояние территории проживания 
и здоровье местного населения. Ответственность каждого человека за состояние окружающей 
среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная ёмкость лёгких, её измерение и зависимость 
от уровня тренированности человека. Дыхательная гимнастика.
Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж 
сердца.
Л/Р № 6. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
Л/Р № 7.Дыхательные движения.
 П/Р № 4. Определение запыленности воздуха в зимний период.
Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— описывать роль дыхания в процессах жизнедеятельности человека; 
— распознавать органы дыхательной системы, легочное и тканевое дыхание;
 — описывать строение легких, процессы газообмена в легких и тканях, механизм дыхательных
движений;
Метапредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
 — раскрывать суть принципов регуляции дыхания в организме человека;
 — перечислять основные заболевания органов дыхания и меры их предупреждения; 
— называть меры оказания первой помощи при поражении органов дыхания;
5. Пищеварительная система (6 ч.)
Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный 
экологический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов.
Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, 
пищеварительные железы.
Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переваривании 
пищи. Глотание, его рефлекторная основа. Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. 
Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. 



Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции 
ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении.
Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы.
Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в процессе 
пищеварения, их торможение.

Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. 
Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. Особенности 
Уральской кухни и ее роль в организации рационального питания для местных жителей. 
Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. 
Инфекционные болезни органов пищеварения, их возбудители и переносчики, меры 
профилактики. Пищевые отравления. Меры первой помощи.
Л/Р № 8. Действие ферментов слюны на крахмал.
Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— перечислять основные питательные вещества пищи;
 — называть значение питания в жизни человека;
 — различать питание и пищеварение; 
— описывать общий принцип пищеварения; 
— различать органы пищеварительной системы; 
— описывать строение зубов и их роль в обработке пищи, процесс пищеварения в ротовой 
полости, желудке, кишечнике;
Метапредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
 — различать процессы пищеварения и всасывания питательных веществ; 
— описывать принципы регуляции пищеварения в организме человека;
 — называть основные заболевания органов пищеварения и меры их профилактики;

6. Обмен веществ и энергии. Витамины (3 ч)
Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и энергообразования.
Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и 
заключительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с 
энергетическими тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм 
питания. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость 
традиций питания от места проживания и культуры народа.
Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. 
Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их признаки. Сохранение витаминов в 
пище. Водо- и жирорастворимые витамины.
П/Р № 5. Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки.
Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— называть существенные признаки обмена веществ и превращения энергии в организме 
человека; — описывать нормы питания, роль витаминов в организме человека, причины 
гиповитаминозов и гипервитаминозов;
7. Мочевыделительная система (2 ч)
Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. 
Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза внутренней 
среды. Регуляция работы почек. 
Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость и 
пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных напитков. Мочеполовые 
инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Методы профилактики 
заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста.



Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья.
Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— называть значение выделительной системы для организма человека; 
— распознавать органы выделительной системы на таблицах и моделях; 
— описывать процесс мочеобразования; 
— называть основные заболевания мочевыделительной системы и меры их профилактики;
 — обосновывать необходимость соблюдения питьевого режима; 
Метаредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— описывать строение кожи, суть процесса термо регуляции;
 — обосновывать значение закаливания; 
— называть меры первой помощи при повреждениях кожи, тепловых и солнечных ударах; 
— описывать гигиенические требования ухода за кожей; 
8. Кожа (4 ч.)
Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и 
ногти. Типы кожи. Уход за кожей.
Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы 
профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний кожи. 
Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи. 
Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. 
Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Теплообразование и 
теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды.
Метапредметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
-  работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; 
- уметь работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания 
на печатной основе и в виде СО, периодические издания, ресурсы Интернета);
 проводить анализ и обработку информации.
 - овладеть  интеллектуальными умениями (сравнивать, классифицировать, устанавливать 
причинно-следственные связи, делать обобщения и выводы).

9. Эндокринная система (2 ч)
Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства 
гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. 
Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.
Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. 
Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови. 

Метапредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
- овладеть  учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично 
излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников 
(справочные издания на печатной основе и в виде СО, периодические издания, ресурсы 
Интернета); 
- проводить анализ и обработку информации.

10. Нервная система (5 ч)
Значение нервной системы, её строение и функции. Центральная и периферическая части 
нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 



Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и нервные 
узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. 
Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы головного мозга, 
их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий. Роль лобных 
долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры. 
П/Р № 6. Действие прямых и обратных связей.
.П/Р № 7. Функции продолговатого, среднего мозга и мозжечка.
11. Органы чувств. Анализаторы (5ч)
Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь.
Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры больших 
полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов.
Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. 
Экология ландшафта и зрительный комфорт.
Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружного, среднего, 
внутреннего уха. Части слухового анализатора. Роль коры больших полушарий в распознавании
звуков. Центры речи. Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни органов слуха и их 
предупреждение. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового 
возраста заболеваний. Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на 
здоровье, способы их нейтрализации.
Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы осязания, вкуса, 
обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.
Предметные результаты обучения
Учащийся должен уметь:
 — различать органы чувств и анализаторы; — описывать роль анализаторов в жизни человека; 
— описывать общий план строения анализатора, строение органов зрения, слуха и равновесия;
 — распознавать рецепторы и их вспомогательный аппарат;
 — называть причины нарушения зрения и слуха;
 — перечислять меры профилактики нарушений зрения и слуха;
 — описывать строение органов осязания, обоняния, вкуса;

12. Поведение и психика (5ч)
Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. 
Приобретённые формы поведения.
Закономерности работы головного мозга. Работы И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского 
по изучению закономерностей работы головного мозга. Безусловное и условное торможение. 
Явление доминанты.
Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна.
Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, сознание и трудовая деятельность. 
Деятельность человека – глобальный экологический фактор. Охрана окружающей среды как 
важное условие сохранения жизни на Земле.
Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, мышление.
Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды зависимостей. 
Ценность свободы от любого вида зависимостей.
Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения. Их 
зарождение, развитие, угасание и переключение.
Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Способы 
выхода из стрессовой ситуации.
Адаптация и акклиматизация к новым климатическим условиям.
Личность и её особенности. Выбор профессии.
Человек и его место в биосфере.
П/Р № 8. Перестройка динамического стереотипа: овладение навыком зеркального письма.
П/Р № 10. Изучение внимания при разных условиях.



Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— описывать особенности поведения и психики человека, рефлекторный характер высшей 
нервной деятельности; 
— различать врожденные и приобретенные, условные и безусловные рефлексы;
 — описывать закономерности работы головного мозга человека, роль биологических ритмов, 
сна и бодрствования;
Метаредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
 — называть характерные черты познавательных процессов человека;
 — объяснять природу эмоций, воли, внимания и процессов запоминания информации;
 — описывать психологические особенности личности;.

13. Индивидуальное развитие организма (5 ч.)
Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологических и 
социальных факторов в развитии человека.
Женская половая система. Мужская половая система.
Половое созревание юношей и девушек. Биологическая и социальная зрелость. Особенности 
полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. Физиологическое и 
психологическое регулирование процессов, сопровождающих процессы полового созревания. 
Планирование семьи. Охрана материнства и детства.
Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии 
зародышевого развития. Формирование плода. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера и 
причины его нарушения. Созревание плода. Роды. Уход за новорожденным. 
Развитие после рождения. Периоды жизни человека. Биологический и календарный возраст.
Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём. Вредное 
влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. Здоровье и трудоспособность человека в 
разные периоды его жизни. Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и 
эффективные способы его сохранения.

Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— раскрывать суть процессов размножения и развития человека; 
— распознавать органы половой системы человека, называть их функции; 
— перечислять наследственные и врожденные заболевания, болезни, передающиеся половым 
путем;
Метапредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
 — описывать основные этапы внутриутробного развития человека;
 — называть факторы, оказывающие влияние на внутриутробное развитие;
 — перечислять и описывать возрастные этапы развития человека;
14. Биосфера и человек (2ч.)
Человек – часть живой природы. Влияние абиотических факторов на человека. Роль 
биотических факторов на человека. Влияние хозяйственной деятельности на человека. Место 
человека в биосфере.
Глобальное антропогенное влияние. История отношения человека и биосферы. Загрязнение 
атмосферы человеком. Загрязнение гидросферы. Воздействие на почвы. Радиоактивное 
загрязнение биосферы. Влияние человека на флору и фауну. Охрана природы.
Предметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
— называть приемы рациональной организации труда и отдыха; 
— описывать нормы личной гигиены, профилактики распространенных заболеваний;



Метапредметные результаты обучения:
Учащиеся должны уметь: 
 — приводить примеры негативного действия наркогенных веществ на организм человека; 
— доказывать, что человек является частью биосферы
Обобщение знаний по пройденному курсу (1).
Итоговый контроль и тестирование 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Биология»

Выпускник научится:

-  выделять  существенные  признаки  биологических  объектов  (животных  клеток  и  тканей,
органов  и  систем  органов  человека)  и  процессов  жизнедеятельности,  характерных  для
организма человека;

-  аргументировать,  приводить  доказательства  взаимосвязи  человека  и  окружающей  среды,
родства человека с животными;

- аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;

-  аргументировать,  приводить доказательства  необходимости соблюдения мер профилактики
заболеваний,  травматизма,  стрессов,  вредных  привычек,  нарушения  осанки,  зрения,  слуха,
инфекционных и простудных заболеваний;

-  объяснять  эволюцию  вида  Человек  разумный  на  примерах  сопоставления  биологических
объектов и других материальных артефактов;

- выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность
процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;

- различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки,
ткани  органы,  системы  органов)  или  их  изображения,  выявлять  отличительные  признаки
биологических объектов;

-  сравнивать  биологические  объекты  (клетки,  ткани,  органы,  системы  органов),  процессы
жизнедеятельности  (питание,  дыхание,  обмен  веществ,  выделение  и  др.);  делать  выводы  и
умозаключения на основе сравнения;

-  устанавливать  взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей,
органов и систем органов;

- использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и
процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;

·знать  и  аргументировать  основные  принципы  здорового  образа  жизни,  рациональной
организации труда и отдыха;

·анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

·описывать и использовать приемы оказания первой помощи;



·знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.

Выпускник получит возможность научиться:

-  объяснять  необходимость  применения  тех  или  иных  приемов  при  оказании  первой
доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего,
кровотечениях;

-  находить  информацию  о  строении  и  жизнедеятельности  человека  в  научно-популярной
литературе,  биологических  словарях,  справочниках,  Интернет-ресурсе,  анализировать  и
оценивать ее, переводить из одной формы в другую;

-  ориентироваться  в  системе  моральных  норм  и  ценностей  по  отношению  к  собственному
здоровью и здоровью других людей;

-  находить  в  учебной,  научно-популярной  литературе,  Интернет-ресурсах  информацию  об
организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;

- анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по
отношению  к  здоровью  своему  и  окружающих;  последствия  влияния  факторов  риска  на
здоровье человека.

-  создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения  об  организме  человека  и  его
жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление
презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;

-  работать  в  группе  сверстников  при  решении  познавательных  задач  связанных  с
особенностями строения  и  жизнедеятельности  организма  человека,  планировать  совместную
деятельность,  учитывать  мнение  окружающих  и  адекватно  оценивать  собственный  вклад  в
деятельность группы. 

                                     Тематическое планирование
9 класс

№
п\
п

Раздел, тема
урока

Количеств
о часов

В том числе на:
лабораторны

е и
практические

работы

контрольны
е работы экскурси

и

1  Введение Общий 
обзор организма 
человека

5 2



2 Опорно-
двигательная
система

8 2+1

3 Кровь  и
кровообращение

9 1+2

4 Дыхательная
система

5 2+1 1

5 Пищеварительная
система

6 1

6 Обмен  веществ  и
энергии. Витамины

3 0+1

7 Мочевыделительна
я система

2

8 Кожа 4
9 Эндокринная

система
2

10 Нервная система 5 0+2

11 Органы  чувств.
Анализаторы.

5

12 Поведение  и
психика

5 0+2

13 Индивидуальное
развитие организма

5

14 Биосфера и человек 2

15 Обобщение знаний 
по пройденному 
курсу

1 1

Итого: 68 17 2
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