CnpaBka 1o HTOraM NpoBeiCHUs!
npeaMeTHoM Aexkaabl pusndeckou KyJabTypsl 1 OBXK B
I'BOY «I'mmua3usi HazpanoBckoro paiiona»

CornacHo o01IemKoapHOMY IU1aHy ¢ 18 ceHTs10ps no 28 centsi0ps 2023 r. B rTUMHA3UU
nporwia aexana puzudeckoit Kynprypsl 1 OBX

B X0A¢€ NPOBCACHUA JAHHOTO MCPOMIPUATUSA YIUTCIIAMU PCIIAINCH CICAYIOINE 3a/1a4u:

1. Tponaranna 3m0poBOro odpasa ku3HU, GOpMUPOBAaHHE PA3HOCTOPOHHE (pr3HUYECcKH
Pa3BUTON JIMYHOCTH, BOCIIUTAHUE IPA’KTaHCTBEHHOCTH U NMaTPUOTU3MA, CHOPTUBHOIO JTyXa
Y yUalmxcs.

2. Hcrnonb3oBaHHE COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX TEXHOJIOTHI B y4eOHOM Tpoliecce,
COBEpILIEHCTBOBAHHE KayecTBa COBPEMEHHOT'O YpOKa, MOBBIIIEHHE ero 3¢dexruBHOCTH.

3. CoznmaHue yCIIOBHI MO0 MacCOBOMY MPHUBJICUEHUIO YUAIIMXCS K 3aHATUSIM (PU3HUECKOM
KYJIbTYpOH U CIIOPTOM.

PykoBomurenem MO IlypoeBsim H.C. ObT cocTaBieH IUIaH TPOBEACHUS JeKaabl U
ob6cyxaeH Ha 3aceqanuu MO.
Jlekana oxBaTuiIa OOJIBIIOE KOJIMYECTBO AeTel ¢ 3 mo 11 Kiiaccel.

B cnoptuBHOM 3ane mkosbl 3h(PEeKTHO U 3peaunIHo nponuin 3ctadersl «B 3m0poBoM
TeJle — 30POBBI AyX» ans oOyuaromuxcs 3 kiaccoB. [IpoBenu Meporpusthe ydutens
¢usnueckoit kynbTypel ArmeB A.M. u Ilypoe H.C. CcOBMECTHO C KJIaCCHBIMH
PYKOBOJUTEISIMU ITHX KJIaCCOB.

Imecto — 3-a knace

2 mecto — 3-0 Kiacc

3 mecTo - 3-B Ki1ace

«Becesable cTapTh» ObUIM TNPOBENEHBI U1 OOydarommxcs 5-6 KIIaccoB, yduTeNs
¢uznueckoit kynpTypsl ArueB A.W. u Llypoes H.C.
Imecto — 5-a kmacc
2 MecTo — 5-B KJ1acc
2 mecto — 5-6 KIacc

OdeHb 3peHIHO U a3apTHO MPOIUIA COPEBHOBAHMUS I10 JIETKOM aTJeTHKEe Cpeau
oOyuaromuxcs 6-9 knaccoB nposenn ArueB A.W. u Llypoes H.C. Obyuaromiuecs: cCoCTsI3aIuCh B
MPBIKKE B AJIMHY ¢ MecTa, B 6ere Ha 100m., 1000 m., 1500M., B uerHOUHOM Oere.

Manbuuky B NOATATMBAHUM HA BBICOKOM NEPEKIIAZNHE, a I€BOYKM B METAHUHM MAaJIOro Ms4a Ha
JAIbHOCTb.

B 6Gere na 100 M. mobeaun HansrueB Myxamman u3 9-6 kiacca,

Ha 1000M. cpeam 7-x kmaccoB 3aHsn 1 M. — 7-0, 2m. — 7-B, 3M.- 7-a KJacc.

B Gere Ha 1500 m. cpenu 8-x xmaccoB 3aHsn 1M — 8-0, 2M-.-8r., 3M.- 8-B Kiacc.

B wennouHOM Gere cpean 9-x knaccoB 1 M . 3ansn KapamkeB Xamszar.

B MeTaHuu mManoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh Cpeu eBouek | M. 3aHsuia [aHmxkeBa Pabus u3 7-0
KJiacca.

Cpenu MaJabuMKOB B MOATATHBAHUY HA NepekiaauHe 1 M. 3aHsu1 7-B Kiace, 2 M. — 7-0 kiacc.
ToBapuieckyro BcTpedy mo OackerOoiry cpenu komann 10-11 kiaccoB mpoBels yUHTENb
¢uskyneTypsl Hanerues b.M. 1M. B 3ToM copeBHOBanuM nosyuui 11-0 kiacc.

Munu-¢dyTt6on cpenu yqamuxcs 5-7 kimaccoB mposen Llypoes H.C., moGeny onepsxan 7-6 kacc.
OznoeB A 1O., yantens OBXK npoBén BoeHHO- NaTPUOTUYECKUE COPEBHOBAHMS:
CTpenbOy U3 MTHEBMaTHUECKON BUHTOBKH, pa300pKy-cOOpKy aBTOMAaTa, IPeo0IeHHUE MOJIOCHI
npensarcTBuii cpenu 8-11 kimaccos
CopeBHOBaHNS HAYAJUCh KaK BCET/Ia C MHCTPYKTaXKa MO TEXHUKE O€30M1aCHOCTH.



CHnopTUBHO-MAacCOBBIE U O3/I0POBHUTENIbHBIE MEPONPUSITHS, MPOBOJUMBIE B paMKax JIeKaJbl
¢dbusuaeckoit KynpTypbl 1 OBX, mnpoxoaunu miIog0TBOPHO W HMHTEPECHO. YYalIuecs MIKOJIbI
ObUTM O4YEHb AKTUBHBIMHU, CpPEAM HUX IApWI 3J0POBBIM JIyX COpEBHOBaHUM, HaOIIOmaeTCs
MOJIOKUTENbHAS TEHJCHIMS K YBEJIMYEHUIO POCTa KOJHMYECTBA YYaAIUXCSA, MPUHUMAIOIINAX
y4acTHE B IIKOJIbHBIX MEPOIIPUITHUSX.

BoiBoabl: CIOPpTMBHO-MacCOBBIE U 03/I0POBUTENIBHBIE MEPOTIPUATHS, IPOBOIUMBIE B
pamkax Jekasl pusnueckoit KynbTypbl 1 OBXK, mponum miogoTBOPHO U UHTEPECHO.
OO0yuatolyecs MIKOJIbI ObUTH OYeHb aKTUBHBIMH, Ha0JIr01a1ach MOJIOXKHUTEIbHAS
TEH/ICHIINUA K YBEJIMUEHHUIO POCTa KOJIMYeCcTBa 00yUaroIMXCsl, MIPUHUMAIOLINX y4acTHe B
LIKOJIBHBIX MEPONPUSTHSX.
Jexana yunreneil pusnueckoi KylbTypbl NpOIjia Ha JOKHOM YPOBHE, MEPOTIPUSTHS
OpPraHU30BAaHbl METOAUYECKH MTPABWIIBHO, ITOCTABJIEHHBIE 3314l BBIIIOJHEHBI.

3am. nupekropa no HMP barmaesa JI.A.
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