
Справка 

 о проведении декады по физической культуре, ОБЗР и технологии  

в ГБОУ «Гимназия Назрановского района»  

2024-2025 учебный год 

В соответствии планом работы школы на 2024-2025 учебный год в  гимназии с  23.09.по 03.10 

2024 г. была  проведена предметная декада  физической культуре, ОБЗР и технологии 

учителями предметниками  с целью повышения интереса учащихся к изучению физической 

культуры и спорта,  пропаганды здорового образа жизни, формирования разносторонне 

физически развитой личности; воспитания гражданственности и патриотизма, спортивного 

духа у учащихся. 

В целях повышения уровня заинтересованности обучающихся школы физической культурой 

и ведении здорового образа жизни  в план декады были включены разные виды спорта. 

Поэтому основное внимание уделялось на охват разных возрастных категорий. 

Мероприятия, проводимые в рамках декады, проходили живо и интересно.  Ребята были 

очень активными. 

В рамках декады  были проведены следующие мероприятия. 

1. 23.09 – Открытие декады. Оформление стенда. 

2. 24.09 – спортивные состязания «Веселые старты» - 6 -е классы. 

3. 24.09 - Неполная разборка и сборка автомата – 9-11-е классы 

4. 25.09 - Спортивная эстафета – 5-е классы 

5. 25.09 - Соревнования по легкой атлетике – 8-9-е классы 

6. 26.09. – Баскетбол (9-11-е классы) и мини-футбол (7-8-е классы) 

7. 27.09 – Челночный бег 3-10 метров – 6-е классы 

8. 27.09 – Стрельба из винтовки – 10 -11 классы 

9. 30.09 – Открытый урок по труду – 7 класс (девочки) 

10. 30.09 – Выполнение олимпиадных заданий школьного тура ВсОШ 

11. -1.10 – Подтягивание на перекладине – 7-10 классы 

12. 02.10 – Метание мяча и метание гранаты – 8-11 классы 

13. 03.10. – Соревнование «Быстрее, выше, сильнее» - 9-10 классы 

Общее руководство по организации и проведению декады возлагается на руководителя МО, 

учителя фиэической культуры Цуроева Н.С.. 

В первый день прошло торжественное открытие декады, был оформлен стенд в фойе первого 

этажа. 

24.09. в актовом зале прошли спортивные состязания «Веселые старты» среди учащихся 6-х 

классов, которые провел учитель физической культуры Цуроев Н.С.    В результате чего        

1 место получил 6-А класс,  2 место – 6-В класс, 3 место 6-Б класс.  

В тот же день разборку и сборку автомата произвели учащиеся 9-11 классов под 

руководством учителя ОБЗР Нальгиева Б.М.  Также отмечены лучшие. 



Спортивную эстафету среди  5-х  классов провел 25.09  Нальгиев Б.М. Жюри были 

определены следующие результаты:  

1 место – 5-В класс 

2 место – 5-Б класс 

3 место – 5-А класс 

В тот же день Цуроев Н.С. провел соревнования по легкой атлетике среди учащихся 8-9 х 

классов. 

26.09. соревнования по баскетболу среди учащихся 9-11 классов провел Нальгиев Б.М., а 

соревнования по мини-футболу – Цуроев Н.С. среди учащихся 7-8-х классов. 

Открытый урок по труду в 7 классе провела Бацаева А.Х. Урок был построен методически 

верно, имел большое воспитательное значение. Учитель прививала любовь к труду, умение 

работать в коллективе слаженно, взаимоуважение. Дети с интересом  и увлеченно выполняли 

задания учителя. 

27.09. учащиеся 9-11 классов состязались в стрельбе из винтовки под руководством учителя 

ОБЗР Нальгиева Б.М. 

30.09. учащиеся 5-11 классов выполняли олимпиадные задания.  

В подтягиваниях на перекладине  01.10. соревновались 7-11 классы , из них 1 место получил 

8-Б класс, 2 место – 8-В класс. 

В метание мяча 1 место заняла Ганижева Рабия из 8-Б класса. 

 В спортивных соревнования «Быстрее.Выше.Сильнее»  среди 7-х классов 1 место у 7-б,  

2 место у 7-А и 3 место у 7-в класса. 

Все запланированные мероприятия были проведены вовремя и с большой ответственностью. 

  

Выводы:  Спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия, проводимые в 

рамках декады физической культуры, ОБЗР и труду,  прошли плодотворно 

и  интересно. Обучающиеся школы были очень активными, наблюдалась 

положительная тенденция к увеличению роста количества обучающихся, 

принимающих участие в школьных мероприятиях. 

  

Декада учителей физической культуры прошла на высоком уровне, мероприятия 

организованы методически правильно,  поставленные задачи  выполнены.   

 

 

 

 

 

 

Справку составила зам.директора по НМР_____________Бацаева Л.А. 

 


