
 



 

 обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189 

 Санитарные правилами СП 3.1/2.4.3598-20 

 Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия 

Назрановского района». 

 Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ «Гимназия 

Назрановского района»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”. 

 письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03- 870 Министерства Просвещения РФ. 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Ингушетия № 4867 от 11.08.2023г. 

«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, расположенных на территории Республики Ингушетия на 2023-2024 

учебный год». 

 Календарный учебный график ГБОУ «Гимназия Назрановского района» на 2023-2024 

учебный год. 

 

 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального 

общего образования ГБОУ «Гимназия Назрановского района» приказ     от 15.08.2023г.и реализуется 

в I-IV классах. 

1.4 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-IV 

классов.  

 

 

1.5. Учебный процесс в I-IV классах организован в условиях шестидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год, утверждённым приказом ГБОУ 

«Гимназия Назрановского района». 

1.6. Учебный год начинается 01.09.2023 г. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели, 

каникулы - 30 дней (в 1 классе - дополнительные каникулы в феврале 7 дней).  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без балльного оценивая 

знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней усвоения программы (повышенный, 

высокий, базовый, низкий). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели.  

1.7. При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах (Инструктивно-

методическое письмо «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным 



программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов» № 03-20-

2881/15-0-0 от 13.07.2015) составляется индивидуальный учебный план для конкретного 

обучающегося с учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС начального 

общего образования.  

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение часов 

классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной 

организацией самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в годовом 

учебном плане образовательной организации должны быть предусмотрены часы для проведения 

промежуточной и (или) итоговой аттестации обучающихся.  

1.8. Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Федеральные рабочие 

программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования. 

При 6-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 

классах составляет 5 часов в неделю. В 1 и 2 вариантах - 4 часа в неделю на «Литературное чтение» в 

1-4 классах. 

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке». 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

1.8.1. Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). Учебный курс 

«Информатика» является модулем учебного предмета «Математика». 

1.8.1.2. Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). 

1.8.2. Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной безопасности, 

правилами поведения в среде обитания, а также с правилами безопасного использования ресурсов 

сети Интернет с целью формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к 

вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания 

человека, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и 

оказывать само - и взаимопомощь. 

Федеральная    рабочая     программа     по     учебному     предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования. С целью формирования мотивации учащихся к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений изучается в 4 классе предмет «Основы мусульманской культуры и светской этики», 

состоящий из учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

1.8.3. В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 



1.8.4. С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час реализовывается за счет 

часов внеурочной деятельности по программа «Шахматы» и «Народная хореография». 

1.9. Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии с  

Федеральным перечнем учебников принятым приказом № 858 от 21.09.2-22г. 

выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 21.09.2022г. № 858); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

1.10. Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. В первых классах обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; формой проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 2 - 4 классов является выведение 

годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ «Гимназия Назрановского 

района»», утвержденным приказом от 90 от 01.04.2022г. 

1.11. Обучающиеся, не освоившие образовательную. программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 

с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации 

академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

 оставляются на повторное обучение; 

 переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 

 переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану; 

 переводятся на обучение по очно-заочной форме; 

 переводятся на обучение по заочной форме. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования. 

1.12. Реализация учебного плана ГБОУ «Гимназия Назрановского района»  в 2023-2024 году 

полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской 



Федерации № 274 от 18.05.2023г.). 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования стандарта и СанПиН 

1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного 

года 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе, не 

более 

1 класс 21 час 

2-4 классы 26 часов 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь-

декабрь) 

35 минут 

1 класс (январь-

май) 

40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

выполнения домашнего 

задания, не более 

1 классы 1 час 

2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

 

 

 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано:  

3.1. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

ГБОУ «Гимназия Назрановского района» 
(шестидневная учебная  неделя) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

учебные  
предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 170 170 136 608 

Литературное чтение 99 136 136 136 540 

Родной язык 

(ингушский) 
66 68 68 68 270 

Родная литература 

(ингушская) 
33 68 68 68 237 

Иностранный язык Английский язык – 68 68 68 237 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 2237 

Основы 

мусульманской 

культуры и 

светской этики 

Основы 

мусульманской 

культуры  и светской 

этики 

– – – 34 34 



Искусство 

Музыка 16,5 34 34 17 67,5 

Изобразительное 

искусство 
16,5 34 34 17 67,5 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

 

Итого: 693 884 884 884 3345 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 884 884 884 3345 

 



3.2.НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

ГБОУ «Гимназия Назрановского района» 

(Шестидневная учебная неделя) 
на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы  

классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть  

Филология 
Русский язык 5 5 5 4 19 

Литературное чтение 3 4 4 4 15 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Изобразительное 

искусство 
0,5 1 1 1 3,5 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

Итого      18 22 22 22 84 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Региональный компонент 
3 4 4 4 15 

Ингушский язык 2 2 2 2 8 

Ингушская литература 1 2 2 2 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
    21 26 26 26 119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Внеурочная деятельность. 

1.1.Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 



механизмами реализации основной образовательной программы. 

 

1.2.Цель внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. (Инструктивно-методическое письмо КО от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 «Об 

организации внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в образовательных 

организациях»). 

1.1.Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

1.2. Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

1.3. Внеурочная деятельность осуществляется (по схеме) по модели «Модель 

дополнительного образования».  

1.4. Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и  по группам. 

1.5. При организации внеурочной деятельности используются: 

программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя);  

программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей 

программой учителя). 

 

1.3.Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 
(программы ВУД) 

Формы 

занятий 

(основны

е) 

Количество часов Всего 

I II III IV 

Патриотическо

е 

«Наш дом-

Россия» 

  34 34 34 102 

Социальное «Разговоры о 

важном» 

 33 34 34 34 135 

Научно-

познавательное 

«Мы любим 

русский язык» 

 33 34 34  101 

«В мире цифр»  33 34 34  101 

«Подготовка к 

ВПР» 

    102 102 

 «Англ.клуб»       33 34 34 34  101 

Спортивное «Шахматы»  33 34 34 34 135 

Художественно

-эстетическое 

«Ораторское 

искусство» 

 33 34 34  101 



«Бумажное 

искусство» 

   34 34 68 

 Всего 198 238 278 238 952 

 

 

 

 

1.4.Недельный план внеурочной деятельности 

 

2. Направлен

ия 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Содержание 

направлений 

Формы 

занятий 

(основны

е) 

Количество часов Всего 

I II III IV 

Научно-

познавательно

е 

«Мы любим 

русский язык» 

 1 1 1 - 3 

«В мире цифр»  1 1 1 - 3 

«Подготовка к 

ВПР» 

    3 3 

«Английский 

клуб» 

 1 1 1 - 3 

Социальное «Разговоры о 

важном» 

 1 1 1 1 4 

    1 1 1 3 

Художественн

о-эстетическое 

«Ораторское 

искусство» 

 1 1 1 - 3 

«Бумажное 

искусство» 

 - - 1 1 2 

Патриотическо

е 

«Наш дом-

Россия» 

 - 1 1 1 3 

Спортивное «Шахматы»  1 1 1 1 4 

 Всего:  6 8 8 8 30 
 

 

 


