
 



 учреждениях», утвержденными Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.10.№ 189 

Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015 N 09-3564 "О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ"). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 273 от 18.05.2023г. «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 

 Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ «Гимназия 

Назрановского района». 

 Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ «Гимназия 

Назрановского района»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования”. 

 письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03- 870 Министерства Просвещения РФ. 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Ингушетия № 4867 от 11.08.2023г. 

«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Республики Ингушетия на 2023-2024 учебный год». 

 Календарный учебный график ГБОУ «Гимназия Назрановского района» на 2023-2024 учебный год. 

1.3. Учебный план образовательной организации, реализующей образовательные программы 

основного общего образования на основе федерального компонента государственных образовательных 

стандартов общего образования, используется в 2023/2024  учебном году в  Y-XIII классах. Учебный план 

для IX классов составлен на основе ФБУП-2004. 

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. 

1.5. Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях  

 шестидневной учебной недели   

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год, утверждённым приказом ГБОУ «Гимназия 

Назрановского района». 

1.6. Учебный год начинается 01.09.2023.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из федерального компонента, регионального компонента и компонента 

образовательной организации в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий.   



При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 

1.7. Продолжительность урока составляет: 

- в 5—9 классах — 40 мин; 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил. 

Учебный план ГБОУ «Гимназия Назрановского района»  определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы в соответствии с порядком учреждения. При разработке порядка 

общеобразовательной организации следует придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № 

СК-228/03, № 01.169/08-01). 

1.8. При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах (Инструктивно-методическое 

письмо «Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов» № 03-20-2881/15-0-0 от 13.07.2015) 

составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом особенностей его 

здоровья, способностей и потребностей.  

Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФКГОС (ФБУП-2004).  

Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. Соотношение часов классно-

урочной и самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией 

самостоятельно. 

Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы обучающихся, в годовом учебном 

плане образовательной организации должны быть предусмотрены часы для проведения промежуточной и 

(или) итоговой аттестации обучающихся.  

1.8. В целях реализации общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой ГБОУ «Гимназия Назрановского района» осуществляется деление классов 

на две группы. 

 1.8.1. при реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V-IX классы), «Русскому языку» (V-IX 

классы), «Физической культуре» и информатике. 

 1.8.2. Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

 Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной организации. Изучение родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации  организовано на основе федеральных 

рабочих программ по родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр 

образовательных программ https://fgosreestr.ru. 



1.8.3. Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение второго иностранного 

языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей общеобразовательной организации. 

1.8.4. Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 

классы).Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы«История России» и 

«Всеобщая история». 

1.8.5. В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика», «Информатика» (5-9классы),«Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 класса. В 

соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения 

России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год 

изучения на соответствующем уровне общего образования возможно изучение вероятностно-

статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения 

дополнительного часа либо внеурочной деятельности (организация текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обязательны). 

1.8.6. В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

1.8.7. В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы 

«Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на 

углубленном уровнях. 

1.8.8. Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (5-9 классы). 

 

1.8.9. Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-

9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю, 

третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности «Народная хореография» и за 

счет посещения обучающимися ГБОУ «Гимназия Назрановского района» спортивных секций 

Школьного клуба «Мини-футбол», «Кэс-баскет», «Локо-баскет». 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. 



Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в 5 классах 

составляет 32 часа в неделю, в 6 классах – 33 часа в неделю, в 7 классах – 35 часов в 

неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю. 

Недельный учебный план ГБОУ «Гимназия 

Назрановского района» 

основного общего образования 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметныеобласти 
Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю   

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский языки 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 3 3 3 15 
Родной языки родная 
литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

 

 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 2 2 7 

Геометрия - - 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика1 

- - 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 2 2 2 2 7 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

История религий  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 0,5 - - - 2 

Музыка 1 0,5 - - - 4 

Технология Технология 1 1 1 1 - 7 

Физическая культура и 
основыбезопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами, 
при 6-дневной неделе 

32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими 
правилами и гигиеническими нормативами при 5- 
дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (количество часов) 
5 5 5 5 5 25 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

ГБОУ «Гимназия Назрановского района» 

 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 170 136 102 748 

Литература 102 102 102 102 102 510 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра   136 136 136 408 

Геометрия   34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 34 34 170 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 102 374 

Обществознание 34 34 34 34 34 170 

География  34 68 68 68 204 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 68 68 68 68 68 340 

Экология 34 34    68 

        

 Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Итого: 884 918 986 1020 1020 4828 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Региональный компонент 204 204 204 204 204 1020 

Ингушский язык 68 68 68 68 68 340 

Ингушская литература 68 68 68 68 68 340 

История религий 68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

  



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

ГБОУ «Гимназия Назрановского района» 

 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 2 2 7 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Экономика    1  1 

Право     1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Спортивная 

хореография  1    1 

Технология 1 1 1   3 

Итого: 26 27 29 30 30 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент 6 6 6 6 6 30 

Ингушский язык 2 2 2 2 2 10 

Ингушская литература 2 2 2 2 2 10 

История религий 2 2 2 2 2 10 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при шестидневной учебной неделе: 
6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 32 33 35 36 36 172 

 

 

 
  



2. Внеурочная деятельность 

1.1.Учебный план и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы. 

 

1.2.Цель внеурочной деятельности  

Задачи: 

Для справки: соотношение обязательной части учебного плана начального общего 

образования, части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана 

внеурочной деятельности представлено в таблице: 

 

 Количество часов в год по классам 

 (годам обучения) 

Всего за 

4 года 

обучения 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть учебного 

плана образовательной 

организации 

884 918 986 1020 1020 4828 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

204 204 204 204 204 1020 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность 306 306 306 306 272 1496 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 

уровне начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. (Инструктивно-методическое письмо Министерства 

образования и науки РФ от 21.05.2015 № 03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной 

деятельности при реализации федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования в образовательных организациях»). 

1.1.Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

1.2. Внеурочная деятельность организована по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений. 

1.3. Внеурочная деятельность осуществляется (по схеме) по модели 

«Модель дополнительного образования».  

1.4. Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и  

по группам. 

1.5. При организации внеурочной деятельности используются: 

программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой учителя);  



программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их 

изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей 

программой учителя). 

 

 

1.3. Недельный план внеурочной деятельности 5-9-х 

ГБОУ «Гимназия Назрановского района» 

(ФГОС на 2023-2024 учебный год) 

№  Направление внеурочной 

деятельности 

Название Количество часов 

5-9 классы 

Всег

о 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл.  

1.  Общеинтеллектуальное 

(углубленное изучение 

предметов на профильном 

уровне) 

Функциональная грамотность   4 4 4 12 

2.  «Финансовая 

грамотность» 

3 4 3    

3.  «Учимся писать сочинение-

рассуждение» 

    4 4 

4.  «Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку» 

    4 4 

5.  «Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ по 

математике» 

    4 4 

6.  «Подготовка к ЕГЭ и ОГЭ по 

химии» 

    2 2 

7.  Подготовка к ЕГЭ и ОГЭ  по 

биологии 

    2 2 

8.  Подготовка к ЕГЭ и ОГЭ по 

истории 

    2 2 

9.  Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ по 

обществознанию 

    2 2 

10.  Подготовка к ВПР по 

русскому языку 

  3 4  7 

11.  Подготовка к ВПР по 

математике 

  3 4  7 

12.         

13.  Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 3 4 3 4 4 18 

14.  Патриотическое «Россия-мои горизонты»  4 3 4 4 15 

15.  Функциональная 

грамотность 

       



 

ИТОГО 

 6 6 6 6 6 30 

Объём внеурочной деятельности  

в неделю 

 18 18 24 24 24 108 

 

Годовой  план внеурочной деятельности 5-9-х 

(ФГОС на 2023-2024 учебный год) 

№  Направление внеурочной 

деятельности 

Название Количество часов 

5-9 классы 

Всег

о 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл.  

1.  Общеинтеллектуальное 

(углубленное изучение 

предметов на профильном 

уровне) 

Функциональная грамотность   34 34 34 102/ 

340 

2.  «Финансовая 

грамотность» 

34/3 34/4 34/3   102/ 

340 

3.  «Учимся писать сочинение-

рассуждение» 

    34/4 34/ 

136 

4.  «Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку» 

    34/4 34 

/136 

5.  «Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ по 

математике» 

    34/4 34/ 

136 

6.  «Подготовка к ЕГЭ и ОГЭ по 

химии» 

    34/2 34/ 

68 

7.  Подготовка к ЕГЭ и ОГЭ  по 

биологии 

    34/2 34/ 

68 

8.  Подготовка к ЕГЭ и ОГЭ по 

истории 

    34/2 34/ 

68 

9.  Подготовка к ОГЭ и ЕГЭ по 

обществознанию 

    34/2 34/ 

68 

10.  Подготовка к ВПР по 

русскому языку 

  34/ 

3 

34/ 

4 

 68/ 

238 

11.  Подготовка к ВПР по 

математике 

  34/3 34/4  7/ 

238 

12.         

13.  Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 34/3 34/ 
4 

34/ 

3 
34/ 
4 

34/ 
4 

34/ 
612 

14.  Патриотическое «Россия-мои горизонты»  34/ 
4 

34/ 

3 
34/ 
4 

34/ 
4 

15/ 
510 

15.  Функциональная 

грамотность 

   34/ 

3 
34/ 
4 

34/ 
4 

11/ 
374 

  2 3 6 6 8 25 



ИТОГО 

Объём внеурочной деятельности  

в неделю 

 68 102 204 204 272 850 
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