
 

 



 

Программа 

изучения правил дорожного движения 

Пояснительная записка. 

 

Нормативно – правовое обеспечение программы: 

• - Конституция РФ. 

• - Конвенция «О правах ребенка».  

• - Правила дорожного движения.  

• - Устав образовательного учреждения.  

• - Учебный план. • - Учебные программы. 

• - План воспитательной работы ОУ  

• - План воспитательной работы класса  

• - Положение об отряде юных инспекторов движения. 

 

 

 

 

 

1.1. Краткая характеристика изучаемого предмета  

Безопасность дорожного движения является важной проблемой общества. Сложные 

условия современного дорожного движения предъявляют ко всем его участникам очень 

высокие требования. Участники дорожного движения должны ориентироваться в сложной 

дорожной обстановке, обладать способностью предвидеть развитие транспортных ситуаций, 

быть максимально внимательными и предупредительными друг к другу. Одним из путей 

решения этой задачи в процессе образования является обучение детей правильно себя вести 

на дороге и в транспорте.  

 

1.2. Направленность образовательной программы  

Кружок  «Машиновождение» разработана в рамках социально-педагогической 

направленности, ставящая своей целью накопление детьми и подростками нового 

положительного социального опыта, развитие интеллектуальных способностей, творческой 

активности, помогающие познать свои внутренние психологические характеристики, 

собственные способности, сформировать профессионально значимые качества и умения, 



готовность к их активному проявлению в различных сферах жизни общества.  

 

1.3 Актуальность программы  

Автомобилизация страны, увеличение интенсивности движения транспорта и 

пешеходов на улицах и дорогах создают объективные предпосылки для возникновения 

дорожно-транспортных происшествий (ДТП), несчастных случаев с участниками дорожного 

движения, особенно с детьми и подростками. Сегодня в Российской Федерации особо остро 

стоит проблема безопасности дорожного движения. В списке причин гибели людей от 

несчастных случаев первую строчку твердо занимает дорожно-транспортный травматизм, 

который в настоящее время достигает масштабов социальной катастрофы. В стране ежегодно 

в результате дорожно-транспортных происшествий погибает более 30 тыс. человек и свыше 

250 тыс. получает травмы. Цифры детского травматизма в результате дорожно-транспортных 

происшествий велики: ежегодно погибают и получают травмы в результате ДТП до 27 тыс. 

детей и подростков до 16 лет. Основными причинами дорожно-транспортных происшествий, 

в которых страдают дети и подростки, являются недисциплинированность учащихся, 

незнание ими Правил дорожного движения Российской Федерации. Уже с раннего возраста у 

детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного движения 

(ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого культурного человека. Правила 

дорожного движения являются важным средством трудового регулирования в сфере 

дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, 

взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил 

дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных 

средств и пешеходов по улицам и дорогам.  

 

 

1.4 Адресат программы  

Программа разработана для учащихся 5-7 классов 

 

 

1.5 Объем и сроки реализации программы 

Программа расчитана на 68 часа в год 

1 час в неделю 

1.6 Цель образовательной программы  

Главная цель программы - предупреждение и снижение  дорожно – транспортного 

травматизма. 



 

1.7 Задачи образовательной программы  

 

Образовательные:  

• повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения     

    Российской Федерации;  

• помочь учащимся усвоить требования разделов Правил дорожного движения  

   Российской Федерации для пешеходов     и велосипедов;  

• оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой    \ 

    медицинской помощи. 

 

Развивающие:  

• развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожнотранспортной  ситуации; 

• способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота реакции, 

внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое 

мышление, самообладание, находчивость.  

 

 

 

Воспитательные:  

• воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на 

дороге;  

• выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику;  

• в отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

   безопасности окружающих 

 

 

8. Условия реализации программы 

Занятия осуществляются по нескольким формам:  

• теоретические занятия (лекция-беседа, просмотр видеоматериалов и пр.)  - 

групповые занятия  

• индивидуальные занятия 

 

Так как программа больше всего уделяет внимания пропаганде знаний ПДД и 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих 



возможностей детей и подростков, то с этой целью рекомендуется использование таких форм 

проведения занятий, как выступление агитбригады, театрализованное представление, КВН, 

рейд, выпуск стенгазет, встреча с работниками ГИБДД, конкурс, викторина, игра. 

 

9. Материально-техническое оснащение:  

кабинет по безопасности дорожного движения ОУ и его оснащение: 

плакаты, настольные игры, проектор, экран, ноутбук; 

  

Информационное обеспечение:  

• обзор аналитической информации;  

• оформление информационных стендов;  

• банк данных (разработки уроков, беседы для уч-ся, лекции и беседы для родителей, 

разработки внеклассных мероприятий); 

• контрольные срезы, тесты. 

 

Научно – методическое обеспечение:  

1. Государственный образовательный стандарт.  

2. Учебный план и учебные программы школы.  

3. Методические рекомендации по курсу ОБЖ для проведения уроков        

     ПДД.  

4. Учебники по ОБЖ, ПДД.  

5. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов. 

6. Газета «Добрая Дорога Детства».  

7. Журнал «Путешествие на зеленый свет». 

 

 

Работа кружка  основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения;  

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;     

- Участие в различных конкурсах по профилактике  

   дорожно-транспортной безопасности;  

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.  

 

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение 

 пройденного материала. 



 

 

10. Ожидаемые результаты и способы определения их результативности  

Учащиеся должны знать:  

• основные понятия и термины из Правил дорожного движения  

   Российской Федерации; 

  • общие положения Правил дорожного движения Российской Федерации;  

• правила перехода проезжей части на площадях и перекрестках;  

• правила посадки в общественный транспорт и высадки из него;  

• правила поведения детей при перевозке в салоне легкового автомобиля; 

• правила езды на велосипеде, устройство велосипеда;  

• основы страхования. 

 Учащиеся должны усвоить правила: 

• перехода улиц и дорог по сигналам светофора; 

• перехода улиц и дорог по пешеходным переходам;  

• перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных переходов и  

  светофоров в зоне видимости; 

• воздержания от перехода улиц и дорог при приближении транспортных  средств с 

   включенным проблесковым маячком синего цвета и  

   специальным звуковым сигналом; 

• движение по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии – по    обочине 

    и краю проезжей части со взрослыми);  

• движения группы детей в сопровождении взрослых;  

• этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте, находясь со взрослыми;  

• безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого        

    можно выезжать на улицы и дороги;  

• оказания первой доврачебной помощи. 

 

 

 

 

Содержание образовательной программы  

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между 

собой. 

 



 

 История правил дорожного движения. Теория. История и развитие Правил дорожного 

движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных 

знаках… Практика. Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов 

 

 

Изучение правил дорожного движения.  

Теория. 

•Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины 

дорожно-транспортных происшествий.  

•Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения.  

•Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.  

•ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода 

проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и 

колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. 

Знаки.  

• ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные 

знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. 

•Дорожные знаки. Предупреждающие знаки.  

•Дорожные знаки. Знаки приоритета.  

•Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

•Дорожные знаки. Запрещающие знаки. 

•Дорожные знаки. Знаки особых предписаний  

•Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса.  

   Знаки дополнительной информации.  

• Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки».  

•Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или 

регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и 

специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого 

или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело-лунного цвета 

и специальным звуковым сигналом.  

•Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда 



перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

•Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков 

со светофорным регулированием.  

•Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. 

Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки 

равнозначных дорог.  

•Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. 

Проезд мимо транспортных средств, предназначенных для перевозки детей.  

•Движение через железнодорожные пути.  

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда 

движение через переезд запрещено  

•ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение 

групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных 

средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и 

остановочный пути.  

•Дорожные ловушки.  

•Причины ДТП. 

•Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

 

Практика. 

 Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства». 

 Разработка викторины по ПДД в уголок. Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.  



Теория. 

 -Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП.  

-Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 

 

 

Тема Количество часов Дата 

(План./Факт. ) 

История правил дорожного 

движения 

2   

Общие положения. Общие 

обязанности.  

Применение аварийной 

сигнализации 

6   

Дорожные знаки 8   

Дорожная разметка 4   

Начало движения. 

Маневрирование 

6   

Обгон, опережение, 

встречный разъезд 

6   

Остановка и стоянка 6   

Проезд перекрестков 8   

Сигналы светофора 2   

Сигналы регулировщика 2   

 Световые приборы, 

звуковые сигналы, учебная 

езда 

 

4   

Движение по 

автомагистрали.Движение 

через железнодорожные 

пути. Движение в жилых 

зонах 

 

2   

 2   

Ответственность водителя. 

Гражданско-правовая 

ответственность. 

Административная 

ответственность. Уголовная 

ответственность 

 

6   

Первая помощь при ДТП. 

Информация, которую 

должен сообщить свидетель 

ДТП 

4   

.Аптечка автомобиля и ее 

содержимое 

2   

Итого 68  
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